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Tento Privodce aktivitami venku vychazi u pfilezitosti oslav
mezinarodniho Mésice skolnich zahrad, ktery kazdoroéné pripada na
kvéten. Jeho smyslem je pobidnout skoly po celém svété, aby svym
zakam umoznily travit vice ¢asu na skolnim hfisti ¢i zahradé. Je totiz
ziejmé, Ze pro ziskavani zkusenosti s okolnim svétem je pro déti a mladé
lidi pobyt venku zcela zasadni.

Pfi hie s vodou na pisku déti mohou nazorné pochopit zakony gravitace,
pomoci kastand se sezndmit s matematickymi pojmy, s kamarady postavit
pevnost a pfi zkoumani okoli pfirozené zapojit véechny smysly. Starsi

déti mohou sledovat Ghel dopadu slunce, samy si pfipravit zdravé jidlo ze
zahrady nebo zkoumat, kam odtéka destova voda na skolnim pozemku.
Moznosti, jak déti zaujmout praktickou zabavou venku na skolni zahradé,
je nepieberné, a zalezi jen na vasi predstavivosti.

Privodce c¢innostmi, které mizZete podniknout s détmi venku béhem
Mésice $kolnich zahrad, obsahuje pres 80 tipl pro déti a mladé lidi ve
véku 3—18 let, sestavenych organizacemi z celého svéta. Vice nez stovka
dalsich tipu aktivit je pak ke stazeni v publikaci Living Schoolyard Activity
Guide: United States Edition od kolegl z Green Schoolyards America.

Obé knihy ve stejném Formatu, ovéem s riznymi ndpady jsou v originale
ke stazeni na webovych strankach www.internationalschoolgrounds.org.
Cesky preklad Priivodce aktivitami venku naleznete také na strankach
Nadace Promény Karla Komarka www.nadace-promeny.cz.
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Privodce aktivitami venku pfinasi sirokou $kalu moznosti, jak vyuzit
skolni zahradu ¢i hfisté, at uz z nich udélate prostor pro védecké
zkoumani, umélecké vyjadreni nebo je otevrete volné hie ¢i komunitnim
akcim. Na hristé nebo do zahrady mohou déti vyrazit pred vyuéovanim,
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béhem néj, ale i ve volném case po $kole. Publikace pfinasi i presvédcivé
argumenty, pro¢ zaélenit pobyt venku do bézného skolniho dne a pro¢
skolni zahradu co nejlépe uzpusobit pro zdravy vyvoj déti i Zivotniho

prostiedi.

Vérime, Ze tento privodce povzbudi skoly po celém svété, aby v kvétnu
vyrazily s Zaky a studenty ven a zacaly své zahrady co nejvice vyuzivat
celoroc¢né.

Mezindrodni asociace skolnich hfist a zahrad — INTERNATIONAL
SCHOOL GROUNDS ALLIANCE (ISGA) je globalni sit organizaci

a odbornik, usilujicich o proménu charakteru skolnich hfist a zahrad
tak, aby détem zajistovaly lepsi prostredi pro hru a uc¢eni venku.

Clenem této asociace je od roku 2017 také NADACE PROMENY KARLA
KOMARKA, soukroma neziskova organizace, ktera se zasazuje o rozvoj
mést v Ceské republice a &ifi povédomi o vyznamu architektury, krajinné
tvorby a kvalitniho prostredi pro Zivot. V nadaénim programu Zahrada
hrou pomahéa proménovat ceské skolni zahrady v inspirativni prostredi,
které prispiva ke zdravému a vSestrannému rozvoji déti.
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Meésic skolnich zahrad —slavte

v kvetnu s nami!

Mezinarodni asociace skolnich hfist a zahrad (ISGA) vybizi kazdoro¢né v kvétnu skoly po celém svété, aby jejich Zaci travili
vice ¢asu venku na skolni zahradé. Nic vic v tom neni. Véfime, Ze pobyt venku je pro ziskavani zkusenosti s okolnim svétem

pro déti a mladé lidi zcela zasadni.

Na to, jak se spravné zapojit, neexistuje zadny predepsany zpi-
sob. Miizete si s détmi udélat venku klasickou vyucovaci hodinu
v netradicnim duchu, hrét si, soutézit, spole¢né tabotit nebo
usporadat divadelni predstaveni pro rodice. V podstaté je mozné
cokoliv, co bude vam a détem vyhovovat, a co bude pro vasi skolni
zahradu vhodné. Inspirujte se v nasem prtivodci nebo vymyslete
aktivitu vlastni.

Je spousta moznosti, co na zahradé délat. Mtizete venku spolecné
stravit hodinu, den i cely tyden. Miize to byt pred vyucovanim,
béhem néj, ale i ve volném case po skole. Promyslete, jestli pozvat
rodice, mistni komunitu nebo dalsi zaméstnance skoly, kteri
s détmi nejsou bézné v kontaktu.

Pokud vés zajimaji pribéhy z oslav v jinych skolach, blizkych
ivzdalenych, urcité se podivejte na stranky:
www.internationalschoolgrounds.org

Tésime se na zpravy o vasi praci a prejeme vam, abyste si skolni
zahradu ¢i hfisté uzili naplno — v kvétnu i po zbytek roku.

PODELTE SE O SVE ZAZITKY!

Napiste nam, jak jste Mésic skolnich zahrad prozili.
Vice o tom, jak mlzZete své zazitky sdilet s ostatnimi,
se dozvite na www.mesicskolnichzahrad.cz

nebo na www.internationalschoolgrounds.org.
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Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
Internationalschoolgrounds.org



http://www.internationalschoolgrounds.org
http://www.mesicskolnichzahrad.cz
http://www.internationalschoolgrounds.org




O publikaci

Mésic skolnich zahrad — Pridvodce aktivitami venku je vysledkem plodné spoluprice Mezinarodni asociace $kolnich hrist

v v

a zahrad s kolegy z 52 organizaci ve 22 zemich svéta. Véfime, Ze nasbirané napady pro vas budou inspiraci pfi vymysleni aktivit

pravé na vasi skolni zahradé.

ukazuji jak Ize skolni zahrady vyuzivat béhem vyucovani i mimo
néj. V uvodu kazdé kapitoly naleznete prehled a zddvodnéni
daného tématu, vcetné popisu zarazenych aktivit. A protoze
mnohé aktivity maji tematicky rizné prinosy a moznosti vyuziti,
v prehledu jednotlivych kapitol jsou ¢asto uvedeny i souvisejici
aktivity, které najdete jinde v knize.

Pritvodce obsahuje 82 aktivit. Kazdé je vénovana jedna strana
s informacemi k dspésnému zvladnuti tkolu, s popisem postu-
pu a seznamem pomucek a materiélu, ktery budete k realizaci
potrebovat. U kazdé ¢innosti je uveden také vék déti, kterym je
urcena. Mnoho aktivit je zaroven mozné prizptisobit détem rtiz-
nych vékovych kategorii. Seznam organizaci, které svymi napady
prispély ke vzniku této publikace, najdete na s. 144.

Meésic skolnich zahrad — Pritvodce aktivitami venku je soucasti sady
dalsich nameét v podobé publikace Living Schoolyard Activity
Guide: United States Edition od kolegti z Green Schoolyards
America. Vice informaci o jeji dostupnosti naleznete na s. 149.

Oba tyto pruvodce kazdoro¢né aktualizujeme a doplnujeme
o nové napady. Posledni verze je zdarma ke stazeni také v cestiné
na strankdch www.internationalschoolgrounds.org.

Mezinarodni asociace skolnich hfist a zahrad —
INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
(ISGA) je globalni sit organizaci a odbornik, usilujicich
o proménu charakteru skolnich hfist a zahrad tak, aby
détem zajistovaly lepsi prostredi pro hru a uc¢eni venku.

Jejim cilem je podporit Skoly po celém svété, aby béhem
Mésice Skolnich zahrad umoznily détem a mladym lidem
travit ¢as rozmanitymi aktivitami venku, a idedlné tak
¢inily i po zbytek roku. U prilezitosti Mésice Skolnich
zahrad porada akce, vydava publikace a snazi se
rozproudit debatu o inovativnim vyzkumu, navrhovani
zahrad, pedagogice a dalsim smérovani v této oblasti;
buduje partnerskou sit po celém svété; organizuje
mezinarodni konference a akce; obhajuje participativni
planovani a propaguje vyznam dobre rfesenych skolnich
zahrad pro déti a mladez rizného véku.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
Internationalschoolgrounds.org
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Hnuti za obnovu skolnich zahrad

Co vas napadne, kdyz se ifekne skolni zahrada? Vétsina lidi si predstavi vydlazdény dvir, udrZzovany travnik, mozna par
okrasnych stromu a keil a néjakou tu prolézacku. Vétsina skolnich aredld vypada velmi podobné. Ignoruji mistni geografic-
ka a ekologicka specifika, postradaji vyraznéjsi prvky typické pro mistni komunitu nebo takové, které by cilené dopliovaly

ucebni osnovy skoly.

To vsechno ale na déti ptsobi. Dobre chapou a vnimaji hodnoty,
které dospéli vkladaji do kvality i kvantity péce o jejich bezpro-
stredni okoli. Zprava, kterou dnes déti na vétsiné skolnich zahrad
dostéavaji o misté, v némz ziji, ale neni zrovna potésujici. Zvlasté
ve méstech, kde je mnoho skolnich ploch jen vybetonovanym
prostorem bez zivota.

Prostredi, ve kterém se mohou déti mimo skolu volné pohybovat,
a kde mohou objevovat svét, se za poslednich nékolik generaci
znacné zuzilo. Moznost ,rozletu® se zmensila z kdysi dostupnych
kilometrt volné prirody na dnes jiz velmi omezenou zénu kolem
vlastniho domu. Skolni zahrady zGstavaji poslednim bezpe¢nym
atocistém, kde mohou déti kazdy den vybéhnout ven, a tim roste
ivyznam zahrad pro zdravy vyvoj déti do budoucna. Tento trend
klade zvysené naroky na zodpovédnost skol poskytnout dalsim
generacim dostate¢né kvalitni prostor k venkovnim aktivitam,
kde by zaci mohli uplatnit prirozenou zvidavost, zazivat détska
dobrodruzstvi, rozvijet vyvazeny zivotni styl a lasku k prirode.

Hnuti za zelenéjsi — respektive prirozenéjsi — détska hristé nabira
na sile po celém svété, a méa potencial i ambice zlepsovat kazdo-
denni kvalitu Zivota déti. Skoly méni pojeti tradi¢nich skolnich
zahrad, vystavénych pro potreby jiz zastaralého vzdélavaciho

systému, na moderni, ekologicka a krasna mista s pestrou skalou
moznosti, cemu se v nich vénovat. Proménou skolni zahrady
vznika podnétné prostredi, kde mohou pedagogové pri vyuce
propojovat teorii s praxi, vést déti k rozvijeni vztahu k okoli
a ekologii, vyuzivat ho k tvorivym aktivitdim a hram. Takovy
prostor zaroven posiluje a buduje komunitu lidi, kteri ho sdileji.

CO JSOU PRIRODNI SKOLNi ZAHRADY?

LPrirodni Skolni zahrady jsou velkoryse strukturovana
mista, obohacujici lokalni ekosystém a poskytujici
podnétné prostredi, vnémz mohou déti rozvijet své
teoretické znalostii zkuSenosti pro prakticky zivot.
Jsou to mista vybudovand na miru détem tak, aby
podporovala jejich lepsi vhnimavost k okolnimu prostredi
i lidem. Poskytuji prostor pro hru a dobrodruzstvi, uceni
i badani. Aktivnim zapojenim v mistni komunité se déti
zaroven uci zivotu ve spolecnosti, coz ma priznivy vliv

na jejich télesny a dusevni rozvoj.”

— Sharon Danks, Green Schoolyards America

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE \ » 4
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Internationalschoolgrounds.org

%]
o
¥
<
¥ Cr
4
o}
o
<
g
(%]
©



PROC DELAT LEPSi SKOLNi ZAHRADY?

Porozuméni mistu, kde Zijeme. Skolni zahrady détem
skrze jejich vlastni zazitky a pozorovani zprostredkovavaji hlubsi
pochopeni zakonitosti prirody a specifik kraje, ve kterém ziji.
Umoznuji détem sledovat zmény ro¢nich obdobi a jejich vliv na
chovani zvirat a podobu prirody. U¢i déti, jak spravné hospodarit
s vodou, kdyz napriklad vidi, Ze se da destova voda svadét okapy
do nadrzi a pak ji zalévat rostliny. Funkéni $kolni zahrady jsou
skvélym zdrojem ucebnich pomicek, které maji déti kdykoliv
k dispozici — hned za okny skoly.

Environmentalni vychova v praxi. Ekologicky rozmanité
skolni zahrady prinasi détem prilezitost pozorovat, chapat a resit
problémy zivotniho prostredi na takové drovni, ktera je pro
né srozumitelna. Zaci jsou zapojeni do rozpoznavéni a reseni
konkrétnich problému v okoli skoly, a mohou tak uplatnit své
schopnosti a vynalézavost ku prospéchu celé komunity. Prestoze
se nékomu tyto aktivity, které se déji ,pouze” na pozemku skoly,
mohou zdéat nepodstatné, maji pro spole¢nost obrovsky vyznam:
nejenze déti pomahaji kultivovat své bezprostredni okoli, ale
prevzetim zodpovédnosti za vlastni prostredi také 1épe chapou
svou odpovédnost vici zivotnimu prostiedi v celosvétovém
meéritku.

PRED

Zména tradi¢niho Skolniho hfisté na revitalizované zelené
hristé maze byt dramaticka a otvird mnoho moznosti, jak
prostor nové vyuzit ke hie, u¢eni a objevovani svéta.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
Internationalschoolgrounds.org

Podpora zdravého Zivotniho stylu. Skolni zahrady pod-
poruji u déti vyvazeny zivotni styl, poskytuji prostor pro soci-
alizaci a rozvoj intelektualnich i télesnych dovednosti. Déti tak
mohou zazivat dobrodruzstvi, skotacit, hopsat, poznavat, jist
a hrat si v pfijemném a rozmanitém prostredi, které podnécuje
jejich fantazii a kreativitu. Skolni zahrady proménéné v zelené
oazy vedou déti prirozenym zpusobem k pohybu, a v kombinaci
s péstovanim zdravé zeleniny a prednaskami o zdravé vyzivé
poméhaji omezovat détskou obezitu.

Vychova aktivnich obéan. Skolni zahrady uéi déti zakla-
dim ekologické vychovy, posiluji télo i mysl, podnécuji détskou
predstavivost a spolecnymi aktivitami upevnuji vztahy v dané
komunité. Prosperujici $kolni zahrada je diikazem dobré spo-
luprace mnoha sikovnych rukou. Tymova prace posiluje mezi
jednotlivymi ¢leny komunity davéru ve vlastni schopnosti a pod-
poruje sounélezitost mezi lidmi, ktefi spole¢né dokazali vytvorit
uzite¢né a krasné misto. Na zahradach, na jejichz proméné spo-
lupracuji rodice, ucitelé i Zaci, se rodi nové vtahy a prohlubuji
se ty stavajici. Organizace, které se vénuji revitalizacim skolnich
zahrad, poméhaji ve spole¢nosti posouvat vinimani o prospésnosti
péce o verejné prostredi tim, Ze do péce o skolni zahrady aktivné

zapojuji i Sirokou verejnost.
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FORMOVANI VYSNENE BUDOUCNOSTI

Kvalitné navrzené skolni zahrady jsou zmensenym modelem
meést, ve kterych bychom chtéli bydlet — u¢i nas zit na Zemi
Setrnéji a v souladu s prirodou. Neni pochyb o tom, Ze aktivni
tvorba zelenych mist ve méstech je ku prospéchu vsem.

Funk¢ni skolni zahrady jsou pro déti a jejich blizké inspiraci
k péstovani potravin a potravinové sobéstacnosti, k pobytu v pri-
rodé, setrnému hospodareni, vyuzivani destové vody a tvorivym
¢innostem. Zéci na $kolni zahradé zkoumaji svij bezprostredni
prostor rozumem, prozitkem a vsemi smysly. V téchto zelenych
0azach zasévame v détech seminka, kterd v dospélosti prinesou
drodu v podobé ekologicky gramotné spole¢nosti.

Kazdy se mize na proméné skolnich zahrad podilet. Staci zacit
mluvit o nezastupitelném misté skolnich zahrad se sousedy,
reditelem mistni skoly ¢i zastupci mésta. Nebojte se snit o ide-
alnim prostredi pro vase déti, a pak prispéjte k jeho realizaci na
vasi skole. Skolni zahrady budou nap#isté jen takové, jaké si je
sami vytvorite.

Poznamka: Tento Uvodnik od autorky Sharon Danks byl
poprvé publikovan v Gnoru 2014 jako ¢lanek nazvany:
.The Green Schoolyard Movement" (Hnuti za zelena
Skolni hristé) na webovych strankach Children & Nature
Network — The New Nature Movement v sekci Blog
naseho hosta. Fotografie a text © Sharon Gamson
Danks, 2005—2017.

Urbanistka Sharon Danks, MLA-MCP, je vykonnou
feditelkou Green Schoolyards America, se sidlem

v kalifornském Berkeley, v USA. Je spoluzakladatelkou
International School Grounds Alliance a autorkou knihy
Asphalt to Ecosystems: Design Ideas for Schoolyard
Transformation (Od asfaltu k ekosystému: napady na
proménu skolnich hrist). Zabyva se zapojovanim mistnich
komunit do promén skolnich zahrad, ¢imz pfispiva

k vychové déti hravym ucenim.
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Umeni

Prirodni $kolni zahrady poskytuji détem zazemi a inspiraci pro tviaréi ¢innosti pocinaje malovanim, pies vyrobu mozaiky, praci

s prirodninami, sochani, az po hudbu, tanec a divadlo.

Tviréi vyjadreni. Skoly mohou détem zpestfit program
tim, Ze jim nabidnou pro jejich tvirci aktivity bézné dostupné
predméty a prirodni materialy. Zahrady jsou idealnim prostorem
k tomu pustit uzdu fantazii, aniz bychom se museli obavat treba
u$pinéné podlahy v ué¢ebné. Skoly mohou rovnéz poskytovat
dostatek vhodného materialu, aby se déti i ve svém volném case

mohly vénovat tfeba tviir¢imu psani, hudbé, tanci nebo diva-
delnim projektim.

Venkovni ateliér. Zici i pedagogové oceni prostor, kde ma
kreativita zelenou. Zahrada se snadno uklizi, je pohodln4, prijem-
na a svymi rozmeéry a nabizenymi materialy opravdu velkorysa.
Jeji soucasti mohou byt mista uré¢ena ke kreativnim ¢innostem, ale
umoznuje tvorit v podstaté kdekoliv. Jakakoliv jeji ¢ast se mtize
stat ateliérem a jeho bezprostredni okoli zase kulisami, které se
stavaji soucasti samotného tvirciho procesu.

Galerie pod sirym nebem. Venkovni vystava proméni
tahne pozornost kazdého navstévnika, coz malé vytvarniky jisté
potesi. Stalé i kratkodobé vystavy nejsou jen hezkou vyzdobou,
mohou také podtrhovat mistni kulturu, upozornovat na specifika
mistniho ekosystému nebo prosté jen dodavat skole jedine¢nou
atmosféru.’

Poznamky ke kapitole: Nasledujici aktivity jsou
serazeny podle druhu pouzivaného materialu a zplsobu
tvorby.

Tvori déti na papire ¢i na platné nebo pracuji

s materidlem v prostoru? Pisi basné a pribéhy nebo
pripravuji divadelni vystoupeni? Vsechny aktivity

v této kapitole podporuji tvardi vyjadreni a vétsinu lze
i predvést venku pod Sirym nebem.
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Vyrob si vlastniuhelna kresleni...............cooooiiii e 18

Vytvorte si tradi¢ni metodou kreslici pomiicku — Naturskolan i Lund; Lund, Svédsko

Kvétotisky na akvar@loVEmM PapPife .........ccooovniiiiiiiiii e 19
Pouzijte kvétiny k vyrobé obtiskl — Life Lab; Santa Cruz, Kalifornie, USA

Hory, porad hory * ............................................................................................................... 20

Nakreslete skolni zahradu z mravendi perspektivy — Nadace Promény Karla Komarka;
Praha, Ceska republika

Promény svétla a stinu * ...................................................................................................... 21
Vydejte se po stopach stin — Nadace Promény Karla Koméarka; Praha, Ceska republika

TKANi A MODELOVANiI

TRANT Z TSN oo e e e e e 22

Objevte techniky tkani z prirodnich materiald — Ayesha Ercelawn, La Scuola; San Francisco, Kalifornie, USA

KREATIVNi TVORBA/PSANI

Skolni zahrada oé¢ima umélce w ............................................................................................ 23

Inspirujte se svou zahradou pfi tvorbé abstraktniho uméni a poezie — Evergreen;
Toronto, Ontario, Kanada

Vyjadri své pocity * ............................................................................................................. 24
SloZte basen o mistech a pocitech — Play Learning Life; Winchester, Anglie, UK

PEIDERY KOF@NU.......cooiiiiiiiiii ettt 25
Napiste pribéh o zeleniné — Abruzzi School Garden; Siankhore, Baltistan, Pakistan

Inspirace zahradou ? ............................................................................................................ 26
Pozorujte zahradu, zachytte a nakreslete jeji promény — CitySprouts; Cambridge, Massachusetts, USA

Hymna s$kolni zahrady * ....................................................................................................... 27
Slozte pisen o své skolni zahradé — Play Learning Life; Winchester, Anglie, UK

ZACINATE?

Najdete mé u aktivit,
které jsme pro vas

s Proménami vytipovali.
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Hledejte barvy ze vzorniku v okolni pfirodé — Learnscapes AustralAsia; Angourie,
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Pustte na zahradu VIaJici FYDY ..ot 92
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HURENE KOULE ... e 128

Objevte fyzikalni vlastnosti pidy — Sekolah Alam Nurul Islam; Yogyakarta, Indonésie
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AUTOR PRiISPEVKU

Naturskolan i Lund
Lund, Svédsko
www.lund.se/naturskolan

© PLAY LEARNING LIFE

Uhel je skvéla pomucka pro skicovani a kresleni. Lze ho snadno vytvorit z materidlu dostupného i u vasi skoly. NiZe naleznete

dvé metody vyroby drevéného uhli.

METODA 1:

POTREBNY MATERIAL

— rovné klacky z liskového orechu nebo z lipy, tlusté jako
prst. Daji se snadno ziskat na jare pri profezavani stromd,
schovejte si je na pozdéjsi praktické vyuziti. Muzete pouzit
i klacky z jinych stromu, které rostou u vasi skoly.

— plechovka
— alobal k zakryti plechovky
— pisek (muzete pouzit z piskovisté)

— pila, niZ nebo zahradnické ntizky k narezani klackt na
pozadovanou délku

— palivové drivi a vhodné ohnisté

POSTUP

Narezte klacky podle vysky plechovky. Do plechovky nasypte
témeér po okraj pisek. Do pisku zapichejte klacky. Ujistéte se, zZe
jsou rozmistény rovnomeérne.

Prikryjte plechovku nékolika vrstvami alobalu, aby byla pékné
pevné uzaviena.

Plechovku vlozte do ohné a nechte ji tam 30—45 minut. Nez ji
otevrete, nechte ji vychladnout. Tak — a mate svj vlastni uhel
na kresleni.

¥ ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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METODA 2:

POTREBNY MATERIAL

— rovné klacky tloustky prstu z liskového ofechu nebo z lipy
— hlinikova félie (alobal)

— sidlo

— néradi na fezani klackt na pozadovanou délku

— palivové drivi a vhodné ohnisté

POSTUP

Obmotejte priblizné 5 cm dlouhy klacek kolem dokola alobalem
tak, abyste ho tpIné zakryli. Sidlem provrtejte skrz alobal i klacek
podélnou diru. Ta poslouzi jako ,komin®

Klacek vlozte do ohné a pockejte asi 10—15 min (podle tloust-
ky klacku, teploty ohné a miry vysuseni dfeva). Sledujte dym,
vychazejici z ,komina“ Az klacek dokoufi, vytdhnéte ho z ohné
a opatrné otevrete alobal, abyste zkontrolovali, jestli je uhlik
hotovy. Pokud jesté neni, znovu ho zabalte a vhodte do ohné.

Nenechavejte klacek v zaru ohné prilis dlouho, jinak bude prilis
krehky a rozlomi se na malé nepouzitelné kousky. Idedlni uhel
bude tplné cerny a bude drzet pékné pohromade¢, aby se s nim
dalo dobre kreslit.

MNaturskolan i Lund  1UND


http://www.lund.se/naturskolan
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AUTOR PRiISPEVKU

Life Lab
Santa Cruz, Kalifornie, USA
www.lifelab.org

Pri této aktivité spolecné s détmi nasbirate kvétiny, jejichz barvy pak obtisknete pomoci kladivka na papir. Tak vznikne nad-

herny kvétotisk. Které dité by si nechtélo hrat s kladivem?

POTREBNY MATERIAL
— prkynko

— utérka

— Cerstvé kvétiny a listy
— kladivka

— siroka lepici paska

— akvarelovy papir nastfihany na pasky nebo karticky

POSTUP

Polozte prkynko na utérku. Na prkynko umistéte akvarelovy
papir.

Natrhejte hrst cerstvych kvétin a listd. Vsimnéte si, ze nékteré
kvétiny jsou na kvétotisky vhodnéjsi nez jiné, natrhejte tedy
ruzné druhy a vyzkousejte, které funguji nejlépe.

Odriznéte stonky a co nejvice zelenych ¢asti ze spodni strany
kvéta. Pokud ma kvétina vyrazné silnou stredovou ¢ast, odstrante
ji a pouzijte pouze okvétni listky.

Rozlozte kvéty a listy na akvarelovy papir licem doli. U velkych
kvétin pouzijte pouze okvétni listky.

Nalepte si kus lepici pasky 1-2x na kalhoty, aby ztratila trochu
lepkavosti.

Nyni vsechny kvéty i listy prekryjte lepici paskou.
Poklepejte kladivkem dikladné a opakované na kazdy kousek
lepici pasky. Prkynko mtizete podlozit telefonnim seznamem,

abyste ztlumili narazy kladiva.

Opatrné odlepte cast lepici pasky a zkontrolujte, jestli se barva
vsude dobre obtiskla nebo je potreba nékde obtisk opakovat.

Pak odstrante lepici pasku. Barvy by mély na papire vytvorit
kvétotisk.

Odstrante prilepené zbytky kvéta ¢i listd z papiru.

Nechte papir uschnout a pak z néj vyrobte treba ozdobnou
karticku na poznamky, zalozku apod. Kvétotisk mutizete také

zalaminovat.
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AUTOR PRISPEVKU

Nadace Promény Karla Komarka
Praha, Ceska republika
www.nadace-promeny.cz

Jaké by to bylo, kdyby vam na zahradé vyrostly hory? Chtéli byste bydlet mezi obrovskymi kopci? Mate na zahradé alespon
maly kopecek? Zkuste si predstavit, Ze kameni na vasi zahradce je obrovska skala a vy jste malinci jako brouci. Naucte se

s vz

vnimat kazdy kousek zahrady, jeji ¢asti, detaily, materialy i terén. Zaroven tak mdzete détem vtipnou formou pfiblizit zako-

nitosti perspektivy.

POTREBNY MATERIAL

— prirodniny (klacky, skorapky, mech, slama, orisky)
— provazky

— dratky

— nizky

— textilie

— papir, tuzka, pero, fixy

— fotoaparat (volitelné)

POSTUP

Prozkoumejte terénni nerovnosti na $kolni zahrade. Vysvétlete si,
cojsou to udoli a niziny, co kopce, skaly, hory, pro¢ v prirodé tece
reka nékde rychle, jinde pomalu. Predstavte si, ze by vase zahrada
byla jako mala krajina a vy byste byli mali jako brouci. Béhali byste
mezi Siskami a kvétinami, jakoby to byly velké stromy.

Z prirodnin, které najdete kolem, vytvorte malé figurky. Pouzijte
klaciky, mechy, travu, susené kvétiny, kastany, ale treba i latku.
Materiély spojujte provazky nebo lykem. Starsi déti mohou vy-
uzit dratky ¢i tavnou pistoli. Nasledné si vyberte kazdy néjaké
misto, maly prostor, do kterého se pokuste zasadit svou vyro-
benou postavicku. Mizete si k ni vymyslet i maly pribéh. Pak
postavicku umistéte na vhodné misto na zahradé (na kopecek,
kamen nebo rostliny) a vyfotte ji. Sledujte opticky klam, ktery

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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jste tak vytvorili — svét za vasimi postavickami vypada obrovsky.

Pro inspiraci se podivejte na dila Frantiska Skaly.

Prohlédnéte si fotografie ¢i obrazky svych fiktivnich krajin a po-
videjte si o svych vytvorech. Kazdy mize rici néco o svém vztahu
k prirode, horam. Diskutujte o kladech i zaporech vasi zahrady,
o0 jejim terénu a detailech. Libil by se vim na zahradé velky kopec?
Co byste na ném délali?

nadace
promény

© NADACE PROMENY KARLA

KOMARKA
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AUTOR PRIiSPEVKU

Nadace Promény Karla Komarka
Praha, Ceska republika
www.nadace-promeny.cz

Pozorujete nékdy, jak se prostredi kolem vas neustale proménuje? Listy na stromé tvori diky vétru a svétlu pohyblivé stinové
obrazy. Stin klouzacky na zahradé se béhem dne posouva podle toho, jak na néj sviti slunce. Zkuste s détmi zachytit promén-

livé svételné obrazy kolem vas. Zachytte prchavy okamzik.

POTREBNY MATERIAL
— kridy nebo pastely

— Ctvrtky

POSTUP

Pozorujte stiny na zahrade¢. Jaké maji tvary? Co vam pripominaji?
Kdy se stiny objevuji, kdy mizi, jak se proménuji béhem dne a jak
béhem roc¢nich obdobi? Které stiny se méni pomalu (diim) a které
naopak kazdym okamzikem (strom ve vétru)? Zkuste obrysy
stinti zakreslit. Mizete pouzit rizné materialy — barevny pastel
na cerny papir, Cerny fix na prihlednou folii nebo pauzovaci
papir, ¢i uhel na bily papir.

Kresby vrstvéte — zakreslete vice stint riznych predmétt na
jeden papir pres sebe nebo kreslete spole¢né promeénlivé stiny
ve skupince. Stiny zakreslené na pruhledné folii pak muzete
i libovolné skladat na sebe a pozorovat, jak se obraz s kazdou
dalsi vrstvou méni. Mizete je podobnym zptisobem i instalovat
ve skole na okna nebo zavésit do prostoru.

nadace
promény
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AUTOR PRIiSPEVKU
Ayesha Ercelawn, La Scuola
San Francisco, Kalifornie, USA
www.lascuolasf.org

Pro venkovni tkani mGzete pouzit pestrou skalu rostlinnych materiald. Podle véku déti a jejich predchozich zkusenosti s tkanim

vvvvv

tkalcovsky stav pro jednorazovy projekt, postavit velky dievény tkalcovsky stav pro skupinové tkani anebo utkat krasny plot

vevs

na tycich zapichnutych do zemé. Pfi vybéru rostlinnych materiald pro tkani je nejdulezitéjsi jejich pruznost.

POTREBNY MATERIAL
— tkalcovsky stav ze dfeva nebo z lepenky

— prize, ntizky a malé zahradnické nuzky

— silné vétvicky a razné poddajné rostlinné materialy

¥ ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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POSTUP

Vytvorte si z kusu lepenky jednoduchy tkalcovsky stav (pro mensi
projekty tplné staci). Pokud planujete jednodussi vytvor, ktery
1ze vyrobit v ramci jednorazové aktivity, doporucujeme rozmér
lepenky 20 x 28 cm.

Vyfiznéte (nastrihejte) na kratsich okrajich lepenky malé ver-
tikalni otvory (2 cm dlouhé) asi 1-2 c¢cm od sebe. Horni a dolni
zarezy musi byt presné naproti sobé.

Nyni si z prize vytvorte na predni strané lepenky osnovu. Ta
zacina a konci vzdy v horni ¢asti ramu. Provlecte prizi prvnim
hornim zafezem zezadu dopredu, vedte ji dolt do prvniho dol-
niho zarezu, provleé¢te druhym spodnim otvorem zpét a vedte
opét nahoru. Na zacatku i na konci si nechejte dlouhy kus prize.

Nechte déti proplétat a zkouset rtizné materialy. Kazdy novy
radek je potfeba pritlacit k predchozim radkam.

Tkani Ize zakoncit nékolika zptsoby. Nejjednodussi je vytvor
prosté nechat na lepenkovém podkladu. Pokud ho chcete sundat,
opatrné stihnéte smycky prize z horni a dolni ¢asti stavu a volné
konce prize zaplette spolu s konci stonkd dozadu. Anebo vplette
do horni i dolni ¢asti proutek, ktery poslouzi jako ram k zavéseni.

LA SCU#LA

© AYESHA ERCELAWN
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AUTOR PRISPEVKU
Evergreen

Toronto, Ontario, Kanada
www.evergreen.ca

Pozorujete nékdy, jak se prostredi kolem vas neustale proménuje? Listy na stromé tvori diky vétru a svétlu pohyblivé stinové
obrazy. Stin klouzacky na zahradé se béhem dne posouva podle toho, jak na néj sviti slunce. Zkuste s détmi zachytit promén-

livé svételné obrazy kolem vas. Zachytte prchavy okamzik.

POTREBNY MATERIAL

— prasvitna félie, jeden list pro kazdého zaka
— nesmazatelné fixy, pro kazdého jeden

— akrylové barvy v riznych odstinech

— Stétce

— vyrazené kuchynské krabicky nebo plastové nadobky
na vodu a michéni barev

— papirové utérky na ¢isténi

POSTUP

Na zem polozte listy prisvitné félie. Vyzvéte zaky, at pod ni zkusi
najit zajimavé tvary, linie a barvy a vybrany obrazec detailné
obkresli fixou (napf. praskliny na chodniku, zilky na listech,
vétvicky atd.).

Pak je vyzvéte, at pridaji barvy a obrys dobarvi jemnymi tahy
stétcem. Pokud nechcete pouzivat barvy, dobfe funguji také
olejové pastely.

Kdyz barvy zaschnou, f6lii otocte, aby se linie fixu ani barvy na
predni strané nerozmazaly.

Félii mazete dat do ramecku z cerné ¢tvrtky nebo ji podlozit
bilym papirem.

Jednotlivé félie 1ze také poskladat vedle sebe na sklo a vytvorit

v

tak ,vitraz® ktera predstavuje skolni zahradu o¢ima déti.

OBMENA/ROZSIRENi AKTIVITY

Zamérte se v ramci zadani napriklad na praci s kontrastnimi
barvami nebo stupnovani intenzity barev ke zddraznéni uréitych
rysu dila.

Mizete zaky vyzvat, aby zapojili fantazii a hledali v obkresle-
nych abstraktnich liniich néjaky konkrétni objekt (napt. véc
nebo zvite).

Chcete-li s zdky procvicovat tviarci psani, pozadejte je, aby
svyj pocit ze skolniho prostredi vyjadrili basnickou. Kdyz folie
s kresbami polozite na velké papiry, zaci mohou psat na volné
okraje papiru kolem kreseb.

Zdroj: Tato aktivita byla prevzata z pracovnich plant Julie Frost
a Dorie Preston, inspirace od Hilary Inwood, lektorky Ontario
Institute of Studies in Education, University of Toronto.
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AUTOR PRIiSPEVKU

Play Learning Life

Winchester, Hampshire, Anglie, UK
www.playlearninglife.org.uk

Tato aktivita pomaha détem vyjadrovat pocity skrze basnicky, kterymi popisuji rizna mista a své emoce. Aktivita mize byt
soucasti sirsiho programu zaméreného na rozvijeni povédomi zak( o vlastnim dusevnim zdravi.

POTREBNY MATERIAL
— pera
— jmenovky na zavazadla nebo darkové cedulky

— papir

POSTUP

Projdéte se po skolni zahradé a mimo $kolni aredl. Navstivte
riiznd mista — ticha zakouti i mista, kde je opravdu rusno. Kudy
lidé prochazeji, kde odpocivaji a kde se déti uci. Napiste na prvni
sadu cedulek nazvy téchto mist.

Pak se s détmi zamyslete nad charakteristikou téchto mist —
jak byste je popsali? Napriklad: temny, otevreny, svétly, nudny.
Napiste pridavna jména na cedulky a povéste je na strom nebo
na plot.

Promyslete, co vSechno by se na téchto mistech dalo délat.
Napriklad: sedét, hrat, béhat, premyslet. Zapiste slovesa na lis-
tecky a zavéste je na jiny strom nebo objekt.

Nakonec prodiskutujte, jak byste se na téch mistech asi citili
— navrhujte slova, ktera popisuji vase pocity. Napriklad: pri-
jemné, osaméle, stastné, uvolnéné. Zapiste slova na posledni
sadu cedulek.

¥ ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE

_ . 4
4 o - . . L .
\K D 1 Mésic Skolnich zahrad — Priivodce aktivitami venku
\ ::L Internationalschoolgrounds.org

Privedte déti k zamysleni nad vlivem prostredi na jejich chovéni.
Urc¢ita mista nas zklidnuji, zatimco jind nas nuti projevovat se
hlucné. Proc to tak je? Jak to funguje? Kde byste radi travili sviij
¢as? Mluvte o tom, ¢im to asi je.

Slova z jednotlivych stromi pak spojujte do vét, véty do souvéti
a rymovanek. Basni¢ky povéste na dalsi strom pro pobaveni
spoluzdkd, ucitel a navstévnika skoly. Nékteré povedené verse
se mohou stét trvalou soucasti skolni zahrady, dokonce je mtzete
vyryt do kamene jako na obrazku dole.

sy N

play learning life
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VEK
12—16 let

AUTOR PRIiSPEVKU

Abruzzi School Garden Program
Siankhore, Baltistan, Pakistan
www.abruzzischoolgarden.com

© ABRUZZI SCHOOL GARDEN PROGRAM

Tato aktivita vznikla pro zaky desatého rocniku, ktefi zrovna probirali kofenovy systém rostlin. Ucitelka biologie je rozdélila
do ¢tyr skupin a kazdé skupiné zadala kol vypéstovat jednu rostlinu a pozorovat, jak se vyviji a roste jeji podzemni ¢ast.
Misto aby Zaci popisovali jen biologické vlastnosti rostlin, tvorili také pribéhy s ilustracemi zakladnich védeckych poznatk
nebo psali i Gplné smyslené historky. Vétsina zakl se rozhodla psat pribéhy, které nenasilnym zplsobem popsaly prevlada-
jici kulturu jejich rodného kraje, oblasti Shigar. Tyto pfibéhy se tak mimochodem staly lekci spolecenské vychovy, protoze
zaznamenaly historii pohledem mistni rostliny, ktera je viemu svédkem.

POTREBNY MATERIAL
Povzbudte zéky, aby své pribéhy doplnili ilustracemi a proménili

— pozemek uréeny k péstovéani, vyvyseny zahon nebo maly kousky zeleniny v postavicky, které mluvi, vidi, slysi a citi.
kvétina¢ se zeminou, ktery lze umistit na slunné misto na
cerstvém vzduchu

— palice ¢esneku, zzvor, cibule a/nebo brambor pro kazdou
skupinu

— sesit na kresleni nebo ¢tvrtky pro kazdého zaka, pastelky
nebo libovolné vytvarné potreby

POSTUP

Rozdélte tridu do ¢tyr skupin.

Kazda skupina si vybere rostlinu (¢esnek, zazvor, cibuli nebo
brambor), kterou bude péstovat a dlouhodobé sledovat.

Dejte zaktim za tkol, aby nékolik tydnii pozorovali, jak rostou
podzemni ¢asti rostliny a aby si zjistili néco o biologickych, fy-
zikalnich a kulturnich zvlastnostech vybrané zeleniny.

Vyzkum by zaci méli pouzit jako zaklad pribéhu o své rostliné.
Pribéh mohou napsat ve svém rodném jazyce anebo v cizim ja-
zyce, ktery se u¢i. Mohou se zamérit bud na faktické informace,
které o rostliné zjistili béhem pozorovani, nebo popustit uzdu
své fantazii a napsat pribéh smysleny, jen volné inspirovany
svym pozorovanim.
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VEK
5—10 let

AUTOR PRIiSPEVKU
CitySprouts

Cambridge, Massachusetts, USA
www.citysprouts.org

Skolni zahrada midze détem poskytnout skvélou inspiraci pro $kolni slohova cvi¢eni a tviiréi psani. Pfi vyuce o pfirodé poza-
dejte zaky, aby vytvorili seznam vsech Zivych, nezivych i odumrelych soucasti skolni zahrady. Tento Gkol mize byt podnétem
pro opravdovou védeckou debatu.

V dalsi ¢asti aktivity si kazdé dité vybere rostlinu, kterou chce — Co se stane, kdyz dlouho neprsi?

dlouhodobé sledovat. Naudi se tak uvazovat o vsem zivém a ne- . . ; L

iy e . . ... — Co se s rostlinami déje, kdyz na né sviti slunce?
zivém v trochu jinych souvislostech. Déti se mohou zamérit

na zkoumani vlivu pocasi na své zivotni prostredi. Pravidelné — Co muzete udélat, abyste podporili rist a vyvoj rostlin?
navstévy zahrady (napt. jednou tydné) umozni détem pochopit

souvislosti prirodnich jevii a zmén. Dalsi vzdeélavaci aktivity ve skolni zahradé mohou zahrnovat
napriklad popisovani prirody, feseni hadanek a hledani slov,
ale nejdtlezitéjsi je, aby zaci vyuzili prostredi, které je obklo-
pyje, k uplatnéni svych znalosti z matematiky, rodného jazyka
— Co potrebuji rostliny ke svému zivotu? auméni v praxi.

PODNETNE OTAZKY PRO DETI:

— Maji stejné potreby i zvirata a 1idé?

© SHARON DANKS
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VEK
5—10 let

AUTOR PRIiSPEVKU

Play Learning Life

Winchester, Hampshire, Anglie, UK
www.ltl.org.uk

Déti mohu pracovat individualné, v malych skupinkach nebo jako cela trida. Skupinky a tfidy si mohou rozdélit ikoly. Jedna
tfida mize navrhnout téma, dalsi napsat text pisné a jina zase slozi hudbu. Jedna skupinka dostane za Ukol vytvorit k textu
ilustrace, dalsi bude hrat na hudebni nastroje vytvorené z toho, ,,co skolni zahrada da"“.

Zamyslete se nad vhodnym mistem a zptsobem predstaveni
hymny a nezapomenite pozvat i publikum. MuzZete zorganizovat
privod, ve kterém se hymna bude hrat a zpivat, anebo se vse
miize odehrat na néjakém uréeném misté v ramci skolni zahrady.
Déti mohou pri hymné tancovat a veselit se. Prabéh celé akce
zdokumentujte fotoaparitem a videokamerou.

POSTUP

Nejprve se zamyslete nad tim, co je na vasi zahradé skvélého
a napiste si seznam. Tady je par tipt:
— Co vidite, kdyz prijdete do skoly nebo kdyz se podivate

z okna?

— Co je dominantou vasi zahrady? (napf. vzacny strom nebo
rybnik)

— Co venku podnikéte o prestavkach nebo v ramci vyuky?

— Co délate, jak si na zahradé se svymi kamarady hrajete?
Vsechno, co véas napadlo, nasledné spojte do vét, slok a verst vasi
oslavné hymny. Pak vymyslete hudebni doprovod s pouzitim
improvizovanych hudebnich nastrojia. Vymyslete, kde a komu

hymnu své zahrady zahrajete. Mtizete ji i nahrat a dat na web
skoly.

pla\).leaming life
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VEK
6—11 let

AUTOR PRISPEVKU

Play Learning Life

Winchester, Hampshire, Anglie, UK
www.playlearninglife.org.uk

Tato aktivita dava détem moznost tvirciho vyjadreni a starym krabicim nové vyuziti. Vyzvéte déti, aby si vybraly jednu
krabici, umistily ji nékde v ramci skolni zahrady a uvnitf vytvorily zajimavou scénu pomoci véci, které najdou kolem sebe.
Krabice mohou fungovat bud' jako samostatna umélecka dila nebo mohou predstavovat jednotlivé scény, které vypravéji
jeden spolecny pribéh.

POTREBNY MATERIAL
— pera
— jmenovky na zavazadla nebo darkové cedulky

— papir

POSTUP

Kazdy maly umélec nebo skupina ma za kol vytvofit obraz/
scénu v krabici pomoci materiald nalezenych na skolni zahradeé.
Déti tak musi hledat jen takové predmeéty, které se vejdou do
malého prostoru.

Mizete nechat zaky tvorit libovolné dilo podle jejich fantazie,
pripadné zadat urcité téma, nebo vytvorit z krabic jakysi serial
na pokra¢ovani, napriklad zpracovat uréité scény ze znamych
pribéhi.

Pribéh je pak vystavén na scénéach z jednotlivych krabic, a zaci
ho rozvijeji tak, jak se pohybuji zahradou od krabice ke krabici.

Aktivita mtize pokracovat tak, Ze krabice vyfotite a vytvorite
z fotek serial nebo Ze Zaci pribéh zpracuji pisemné.
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VEK
7—12 let

AUTOR PRiISPEVKU

Herb Broda, Ashland University
Ashland, Ohio, USA
movingtheclassroomoutdoors.com

Ve Skole Ford Elementary School u Atlanty ve staté Georgia
umistili dila svych zdka na plot a vytvorili tak origindlni galerii
pod Sirym nebem.

Ma vase Skola kolem svého arealu nehezky plot? Snadno to mlzete zménit. Povéste na néj s détmi jejich vytvory a vytvorte
tak venkovni galerii. Obrazky plot zakryji a poslouzi zakim jako zdroj inspirace a tvorivosti. Podle potieby mizete vystavy

na ploté obménovat, a zapojit tak postupné vsechny déti.

Zamyslete se nad vhodnym mistem a zpisobem predstaveni
hymny a nezapomente pozvat i publikum. MuzZete zorganizovat
privod, ve kterém se hymna bude hrat a zpivat, anebo se vse
miize odehrat na néjakém uréeném misté v ramci skolni zahrady.
Déti mohou pri hymné tancovat a veselit se. Pribéh celé akce
zdokumentujte fotoaparitem a videokamerou.

POTREBNY MATERIAL

— preklizka (1-2 cm silna), kus pro kazdého zaka

— venkovni lak na drevo

— barvy, na které 1ze nanaset ochranny natér odpuzujici vodu
— Stétce

— plachty proti znecisténi podlahy pri malovani

— ochranny lak proti povétrnostnim vliviim k zavérecné
povrchové upravé

— vrtacka na zavésné otvory do preklizky

— draty a klesté pro pripevnéni preklizky na plot

POSTUP

Narezejte preklizku na rtizné formaty, které chcete umistit na
plot. Zacistéte preklizku na vSech stranach.

Pripravte jeden kus preklizky pro kazdé dité.

Nechte zaky vymyslet téma.

Rozdejte barvy a stétce a dejte zaktim dostatek ¢asu na malovani.

Hotové a dobfe proschlé kresby natfete ochrannym natérem
odpuzujicim vodu.

Vyvrtejte do preklizky otvory a pripevnéte kresby pomoci dratt
na plot.

NAVRHY TEMAT PRO VYSTAVY NA PLOTE
— Kvétinova zahrada: Zadejte détem namalovat kvétinu.

— Divoka priroda: Pozadejte déti, aby namalovaly zvife,
hmyz nebo rostlinu, které se vyskytuji v okoli skoly.

— Déjiny: Déti maji za kol namalovat osobnost, misto nebo
udalost souvisejici s déjinami naroda.

— Literatura: Déti maluji osobu, misto nebo udalost, ktera
néjak souvisi s literarnim dilem, jez znaji.

TIPY

Kdyz détem omezite vybér barev, pohromadé vystavené
obrazky vyvolaji silnéjsi a zajimavéjsi umélecky dojem.
Nezapomente vystavit vSechny kresby. Nemélo by se

jednat o vybérovou ukazku ,nejlepsich praci”.

V pribéhu roku obrazky nékolikrat vyménte a zapojte
rizné vékové skupiny déti.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE 093 » 4 ~
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VEK
4—10 let

AUTOR PRiISPEVKU

Green Schoolyards America
Berkeley, Kalifornie, USA
www.greenschoolyrads.org

Mnoho déti ve volném case rado néco tvori. Pri této aktivité déti vytvareji do¢asné mozaiky z prirodnich materiald, které
posbiraji na skolni zahradé. Aktivita mdze probihat za prfitomnosti ucitele i bez néj.

POTREBNY MATERIAL

— Muzeme pouzit rozmanité prirodniny: klacky, kameny,
kvétiny, listy, $isky a semena. Nékteré najdeme primo
na zahradé, dal$i miZeme prinést z okolnich parka nebo
z lesa, pripadné levné nakoupime na mistnim trhu nebo
v zahradnictvi.

POSTUP

Pokud je to mozné, nechte déti nasbirat material na mozaiku
primo na $kolni zahradé. Pokud méte na zahradé stromy nebo
jiné rostliny, které se pravidelné prorezavaji, schovejte si zajima-
vé odrezky pro tvorbu mozaiky. Ma skola na zahradé bohatou
vegetaci? Pak si déti mohou natrhat ¢erstvé rostliny a dodat tak
mozaikdm barevnost a rozmanitost.

Povzbudte déti, aby podle své fantazie usporadaly nasbirané
materidly na zemi do abstraktnich nebo konkrétnich obrazct.

Kdyz jsou mozaiky hotové, nechte déti prohlédnout si praci ostat-
nich. Pak mozaiky spole¢né zase rozeberte a prirodni materidly
vratte na jejich ptivodni misto.

Skolam, které na své zahradé nemaji dostate¢nou vegetaci, do-
porucujeme nasbirat material jinde do kost nebo vozikd, ve
kterych se da materiél pro tuto aktivitu pohodIné premistovat.

S INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
P i Mésic $kolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
:; _ Internationalschoolgrounds.org

OBMENA

— Pro mladsi déti, které se uci pocitat: pridélte kazdému
ditéti pro tvorbu mozaiky presné stanoveny pocet objektt.
Naptiklad: vytvor mozaiku ze 100 listt.

— Na nékterych skolach se osvédéilo vymezit détem pro
tvoreni v ramci zahrady urcité misto, kde mohou pracovat
na projektech vétsiho rozsahu opakované a v kratsich caso-
vych tsecich. Tyto venkovni ateliéry jsou vybaveny ulozny-
mi prostory pro prirodni materialy. U¢itelé mohou détem
pro inspiraci ukazat dila zkusenych umélct tvoricich
z ptirodnich materialt (napf. Frantisek Skala).

green
schoolyards
america
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VEK
16—18+ let

AUTOR PRiISPEVKU

Jan van Boeckel, Treelines Productions
Amsterdam, Nizozemi

www.janvanboeckel.wordpress.com; www.wildpainting.org

V ramci této aktivity zaci prozkoumaji promény prirodnich tvart pri spoleéném uméleckém zazitku. Zkusi vnimat ¢as skrze
zrozeni, rdst, smrt a rozklad prirodnich forem (readlnych nebo smyslenych) a to pomoci jilu. Aktivita je vhodna pro skupiny
étyr az osmi osob. Kazdy Gcastnik by mél mit k dispozici ¢tyri koule z jilu o velikosti vétsiho grapefruitu.

Nejprve tcastnici na zemi vytvori z desitek malych jilovych
kouli velky kruh. Pak se v kruhu rozestoupi tak, aby mezi sebou
vzdy méli stejny pocet kouli. Kazdy zvedne jednu jilovou kouli
pred sebou a za¢ne ji modelovat do néjakého organického tvaru,
vyjadrujiciho urcity stupen vzniku nebo rozpadu v prirodé. Asi
po deseti minutach se Gcastnici posunou v kruhu po sméru hodi-
novych rucicek, kazdy se tak dostane na misto, kde pracoval jeho
soused. Zvedne jeho vytvor a prozkouma, co rozpracoval. Pak
rozpracovany tvar postavi zpét na zem a vezme si novou jilovou
kouli z okraje kruhu. Sousedova prace se stiva vychozim bodem
pro jeho dalsi tvorbu a pribéh o rozvoji i zkaze se tak vyviji dal.

Tento novy, druhy tvar pak tcastnici znovu ponechaji na zemi
a cela skupina se opét posune ke treti cerstvé kouli jilu. Pokracuje
v praci, kterou zapocali predchozi ti¢astnici. Kolobéh pokracuje,

dokud nejsou vytvarovany vsechny jilové koule.

Kdyz se hra blizi ke konci, nastdvd mimoradny moment: mezi
jednotlivymi tvary, které mohou byt velmi nesourodé, ztstava
uz jen posledni nezpracovany kus jilu. Pointou je doplnit chy-
béjici ndvaznost mezi sousednimi tvary tak, aby se vSe vzajemné
propojilo a doplnilo.

Nakonec tcastnici s u¢itelem diskutuji o tom, co zazivali béhem
tvoreni a jak vnimaji vysledky své prace.

Zdroj: Autorem aktivity je Jan van Boeckel, inspiraci mu byla

prace britského sochare Antonyho Gormleyho.
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VEK
6—12 let

AUTOR PRIiSPEVKU

Nadace Promény Karla Komarka
Praha, Ceska republika
www.nadace-promeny.cz

Predstavte si, Ze by cely svét, vsechny svétadily, Gzemi a krajiny visely z nebe na provazcich. Krajiny by levitovaly volné v pro-
storu, kazda by se na provazku pohupovala ve sméru vétru... Jedna by byla vys, jina niz. A nejen velké krajiny, ale i louky,
parky a hlavné zahrady. Jedna takova zahrada na provazku by byla i ta vase. Byla by to létajici zahrada!

POTREBNY MATERIAL
— prirodniny, predevsim klacky
— provazky

— nuzky

POSTUP

Vypravéjte détem pribéh o krajinach na provazku, uvedeny vyse.
Vyzvéte je, aby zavrely o¢i a zkusily si takovy svét predstavit.

Prozkoumejte svou skolni zahradu a sesbirejte prirodniny, kte-
ré ji nejvice charakterizuji. Na vétev stromu nebo jiné vhodné
misto privazte provazek, ke kterému upevnéte klacek. K nému
postupné privazujte dalsi klaciky do rtznych zajimavych tvara.
Pouzijte také mech, kameny, travu ¢i kvétiny, kterymi budete
jednotliva ramena privazanych klackt vyvazovat. Mensi déti si
mohou pomoci papirovou lepici paskou. Inspiraci vim mohou
byt mobily Alexandera Caldera.

Povidejte si o svych dilech. Popiste, co ktera c¢ast vasi 1étajici
zahrady znamena. Jestli tam mdzeme nalézt stromy, prolézacky,
studanku, zahony, jestli se tam da [ézt po stromech. Vymyslete
nazev i pribéh vasi 1étajici zahrady.

Vyzdobte si témito mobily zahradu, udélejte z ni galerii, anebo si
jen tak lehnéte pod strom a koukejte na sva dila, jak se ve vétru
pohupuji...
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Odpocinek

Proménéné skolni zahrady poskytuji détem prostor k objevovani, fantazii, relaxaci a nabizeji mnoho mozZnosti pro odpo¢in-
kové aktivity — od hrani mi¢ovych her, lezeni na umélych sténach, azZ po volny pohyb v prostoru mezi stromy a kefi. Déti maji
na zahradé mista uréena pro tradi¢ni hry a sporty s danymi pravidly, ale i zakouti, kde si mohou hrat podle vlastni fantazie

bez zasahu dospélych a pravidel.

Volna hra. Dobre navrzena $kolni zahrada je bohata na podné-
ty alaka déti ke $plhani, béhani, houpéani, napodobovani, hrabani
a tvorivym ¢innostem. Déti se v ni bez problému ponofi do
vytvarnych aktivit, hrani na hudebni nastroje nebo dramatické
tvorby. Bohatd vegetace na zahradé predstavuje pro déti krajinu
fantazie, idealni pro volnou hru, kde se mohou setkat s malymi,
zvlastnimi stvorenimi, zijicimi v pudé. Déti tak mohou pohodlné
objevovat ,vzdalené svéty” v nékterém z bezpec¢nych koutt své
skolni zahrady.'

Prinosné riziko. Setkani s rizikem détem umoznuje zis-
kavat zivotné dulezité zkusenosti, poznavat sebe i svét kolem.
Tyto zkusenosti nelze naucit, Ize je pouze prozit. Pri spontanni
¢innosti se dité uci opatrnosti, odolnosti, odvaze, uvédomuje si
vlastni schopnosti ¢i omezeni, a ziskava sebedivéru pri jejich
prekonavéni.*

Hra s volnymi prvky. Pokud je souc¢asti vasi zahrady néjaky
material, ktery mohou déti premistovat a pretvaret, dodava to

jejich hie v porovnani se statickymi prvky a vyrobenymi hracka-
mi zcela novy rozmér a prilezitost zapojit fantazii. Volné prvky
mohou zahrnovat prirodniny jako klacky, kameny, pisek, sisky,
listi, baliky slamy nebo umélé materialy jako plastové bedynky,
kusy latky, provazy ¢i kusy karténu. Je dobré mit tyto volné
materialy nékde venku uskladnény, aby déti védély, kde je najit.

Hry. Na mnoha mistech se stéle udrzuje cela rada tradi¢nich
détskych her, predavanych z generace na generaci, dotvarenych
mistnimi kulturnimi zvyklostmi a specifiky daného prostredi.
Sporty a micové hry maji na skolnich hristich po celém svéte
rovnéz klicovou ulohu a ¢asto jsou jim vyhrazena jasné ohrani-
cend mista s presnymi pravidly.

Sdileny prostor. Zahrada skoly se po skonceni vyucovani
muze stat i spolecnym komunitnim prostorem pro setkavani
lidi z okoli. Je idedlnim mistem k poradani skolnich slavnosti
a festivali. Mimo dobu skolniho vyu¢ovani a o vikendech se zde
mohu konat i jiné zajimavé akce.
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AUTOR PRiISPEVKU

Grounds for Learning
Stirling, Skotsko, UK
www.ltl.org.uk/scotland/

V mnoha skolach nechavaji pedagogové déti, aby si o prestavkach a o poledni pauze pujéily sportovni nacini — mice, palky,
sité — a hraly si na Skolni zahradé. Ale co déti, které nejsou zrovna sportovné zalozené? Zkuste doplnit vybaveni zahrady tak,
aby si z néj mohl vybrat a zapojit se do tviréi a spoleéné zabavy skutecné kazdy. Dostatecné univerzalni pomucky a material
ponouknou déti napfiklad ke spole¢nému stavéni bunkrd, vypravéni pribéhd, vymysleni vlastnich svétl a dalsim tvorivym
c¢innostem.

POTREBNY MATERIAL
K dobrym podminkam pro tvorivé hrani pattiivzdélavani ucitela

Nejlepsi materiély pro volnou hru jsou prirodniny nebo zbytky a to napriklad v téchto oblastech: dilezitost hry, role dospélych,

z néjaké ¢innosti, prosté jakékoliv nezpracované suroviny s uni- povinnosti a prava ucitelt a rodi¢t. Dilezité jsou také praktické
verzalnim vyuzitim. Doporuc¢ené materiély: aspekty jako skladovéni, udrzba a bezpeé¢nost. Patfi sem i prak-
tické ukazky toho, jak a s jakym materiadlem si mohou déti hrat,
— klacky a kameny . e 1 e .
a také zapojeni rodicti a dalsich ¢lend rodiny.
— plachty
— pisek
— kusy potrubi
— lana
— hadice

— vrbové proutky

— polinka

— listy, pefi, musle, stérk, sisky
— kartony

— gumicky

— baliky slamy

— drevéné odrezky

é/ » 4 ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE -. i
« . f,‘zl, Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku %—V

LA
Internationalschoolgrounds.org E‘;?

38

© GROUNDS FOR LEARNING

© SHARON DANKS



VEK
4—17 let

AUTOR PRISPEVKU
Evergreen

Toronto, Ontario, Kanada
www.evergreen.ca

Déti si rady vymysli Fantazijni svéty, které funguji podle jejich zajma a pravidel. Tato aktivita podporuje prirozeny sklon déti
k Fantazirovani skrze inspirativni materialy, které rozviji détskou predstavivost.

POTREBNY MATERIAL

— drobné prirodni materialy, napt. listy, $isky, semena a ore-
chy, vétvicky, klacky, suché travy a jehli¢i, polinka, kira ze
stromu, susené rostliny

— hodit se muze také pytlovina, dfevéné odrezky, lano

POSTUP

Vyzvéte déti, at na skolni zahradé vytvori domov pro vily, skritky
ajina stvoreni, kterd znaji z mistnich legend. Spolecné se zamy-
slete, jaké véci by se v tomto zmenseném svété mohly nachazet
- napriklad domecky, détska hristé a lesy. Mizete détem napo-
védét, at cerpaji inspiraci ze znamych pribéhd, filmg, televiznich
poradt, pohadek a baji.

Potrebuji-li déti na zac¢atku trochu nasmérovat, vyberte jeden
predmét a pozadejte celou skupinu o nazory a napady, jak by se
dal v kouzelném svété vyuzit. Napriklad stromova kira se mtize
promeénit ve sténu domu, podlahu, snih nebo zem. Pokracujte
s dalsimi objekty, a pomozte détem probudit jejich predstavivost.

Rozdélte déti na malé skupinky a dejte jim ¢as na rozmyslenou,
nez zac¢nou tvorit. Mohou cerpat z vlastnich cestovatelskych
zazitkd, filmt nebo z pribéhd, které slysely, a propracovat vse
do nejmensich detaild.

Dejte détem prostor k dokonceni (10-15 minut) a pak si spolecné
projdéte vsechny vytvory. Nechte vzdy mluvit jednoho komenta-
tora, déti se stfidaji, ten kdo mluvi, drzi ,kolujici mikrofon*
napiiklad ve formé klaciku nebo kosti.

OBMENA/ROZSIRENi AKTIVITY

Tato aktivita mtize podle véku déti poslouzit jako tvod ke slo-
hovému cvic¢eni nebo hodiné literatury. Déti popisuji svét, ktery
pravé vytvorily, kresli obrazky, které ho ozivuji, nebo vymysli
pribéhy, které se v jejich malém svété odehravaji.

Miéte-li k dispozici fotoaparat, déti mohou své vytvory vyfotit,
sestavit ze snimku kolaz nebo je pouzit jako zékladni téma ob-
razu, ktery pak domaluji.

Zmens$ené pohadkové svéty mohou détem slouzit dal jako prostor
ke hre (naptiklad jako domecek pro panenky). Kdyz si déti ve
svych malinkych vesmirech dostateéné pohraji, mohou dél tvorit
a zahrat si o svych zazitcich navzajem divadlo.

Zdroj: Tuto aktivitu vytvoril Peter Demakos.

© PAULA GALLO
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AUTOR PRiISPEVKU

Ko Senda, Tsurumi Junior College
Yokohama City, Japonsko

www.tsurumi-u.ac.jp/e/junior/childhoodcare_education.html

Tato aktivita se ujala v materské skole Miyamae v japonském mésté Kawasaki City. Déti sbiraji kolem skolky borové jehlici,
které nasledné svazuji a vyrabi z ného panenky. Pak si hraji na kadernictvi, kde panenkam ,strihaji* vlasy.

POTREBNY MATERIAL
— borové jehli¢i
— provazky, lepidlo a lepici paska

— rulicky od toaletniho papiru nebo srolovany barevny papir
(papir origami)

— barevné fixy

— nizky

POSTUP

Nasbirejte s détmi spadané borové jehli¢i na skolnim pozem-
ku nebo v blizkém okoli, kde je sbirani prirodnich materiala
povoleno.

Ukazte détem, jak borové jehli¢i srovnat (Spicatym koncem na
stejnou stranu) a svazat do svazku o priméru asi 5-10 cm. Spicky
jehli¢i se rizem proméni ve vlasy, které budou potrebovat zkrotit
v détském kadernictvi.

Kazdy svazek jehli¢i pevné stahnéte provazkem, vlozte jej do
ruli¢ky od toaletniho papiru a prilepte. Pokud nemate rulicky
od toaletniho papiru, Ize pouzit jiny papir srolovany do valecku
a zalepeny izolepou.

Na rulicku nakreslete barevnymi fixy oblicej.

Opakujte postup, dokud kazdé dité nevytvori nékolik ,panenek”
s vlasy z borového jehli¢i.

¥ ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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Na venkovnim stole ztridte détské kadefnictvi a pripravte nizky.
Déti si pak mohou hrat na kaderniky a délat panenkam z boro-
vého jehli¢i krasné tcesy.

© KO SENDA AND MIYAMAE
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AUTOR PRIiSPEVKU
Pop-Up Adventure Play
Manchester, Anglie, UK
www.popupadventureplay.org

Hristé bez mantinell je verejny herni prostor, ktery détem umoznuje prevzit kontrolu nad svou vlastni hrou. Déti vyuzivaji
pfirodni a recyklovany material k samostatnym, tvirc¢im a prizkumnickym hram bez predem stanovenych pravidel a omezeni.
Hra podporuje socidlni soudrznost, empatii, osobni odolnost a schopnost resit problémy tviréim zptisobem.

POTREBNY MATERIAL

— Shromazdéte recyklované a prirodni materialy, které lze
ziskat zdarma nebo za symbolickou cenu, napriklad: le-
penku, krabice, role od koberct, latky, plastova vicka, lana,
pneumatiky, vétve, listy, zaludy, oblazky...

— Rozmyslete, jak materialy vhodné zkombinovat, aby vytvo-
rily néco zajimavého, napriklad: hrnec plny zaludi nebo
lana spojujici tyce v teepee. Neni zadny spravny nebo $pat-
ny zpusob, jak s takovymto materidlem pracovat, ale mtze-
te détem na Gvod ukazat par napadd, jak zacit. Ujistéte se,
Ze jste vybrali material vhodny pro danou vékovou skupinu
(malé predméty nejsou vhodné pro mensi déti) a pro vasi
zahradu (pozor na véci, které se mohou vlivem pocasi po-
skodit, zménit strukturu a stit se nebezpe¢nymi). Jediné, co
je k témto volnym hram potreba, jsou nazky, lepici paska

anechat déti, aby s poskytnutym materidlem nalozily ¢isté
podle vlastnich predstav.

POSTUP

Vezmeéte vsechen nashroméazdény material na skolni zahradu
nebo jiné verejné prostranstvi, podnétnym zptsobem ho tam
rozprostrete a nechte déti vse prozkoumat a vyuzit k vlastni hre.
Diky velmi levnym stavebnim materidlim muazeme dat détem
zelenou v jejich tvorivych planech a ndpadech.

Jakmile je prostor pro détské tvoreni pripraven, odstupte a nechte
déti pracovat a hrat si samostatné. Budte jim oporou, pokud vas
o to pozadaji, ale méjte na pameéti, ze skute¢né hristé bez manti-
neld by mélo fungovat skoro bez zasahu dospélych.

Uklid hfisté pak mize probihat jednoduse tak, Ze pouzité mate-
ridly spole¢né vyhodite do kontejnert na tridény odpad anebo
rozeberete na ¢asti a schovate je na pristé. Pripadné muze skola
zridit i staly skladovaci prostor pro takovy material a zpristupnit
ho détem pro jejich hry i mimo vyuc¢ovani. Skladovaci kontejnery
je dobré oznacit symboly pro jednotlivé druhy materialu, aby se
v nich déti vyznaly a mohly se samy postarat o tklid.

Koncept hrist bez mantinell ¢erpé z britské teorie o praktic-
kém hrani. Po celém svété v soucasnosti ptisobi 17 nezavislych
organizatoru takovychto hrist pro déti. Jejich akce se konaji
na mnoha ridznych mistech vcetné skolnich zahrad a druzin,
v parcich, na sidlistich a pfi riznych prilezitostech, napriklad
pri narozeninovych oslavach. Vice tipt a rad najdete na nasich
webovych strankach.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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AUTOR PRiSPEVKU
Mindstretchers and International Association

of Nature Pedagogy
Crieff, Perthshire, Skotsko, UK
www.mindstretchers.co.uk; www.naturepedagogy.com

Tato aktivita umozni sledovat, jak déti pfi stavbé bunkru premysli komplexné. VSichni jsme jako déti radi stavéli domecky,
pristfesky a bunkry, a podvédomé pritom zvazovali mnoho variant jejich konstrukce a funkénosti. Déti musi promyslet, co a jak
je potreba pristavbé zaridit a udélat. Talking Tub TM (Krabice plna inspirace) détem pomuze planovat a dikladné promyslet
véechny moznosti stavby, nezZ se pusti do dila. Usnadnuje také sdélit své myslenky a ndpady ostatnim. Tato planovaci faze

muze trvat pul hodiny nebo i nékolik tydna.

POTREBNY MATERIAL

— ruzné materidly s dérovanim, které usnadni vazani, napt.
vodotésné plachty, igelit, bavinéna textilie, pytlovina (juta),
sitovina, hedvabi atd.

— spojovaci materidly, napt. suchy zip, lano, provazky, kolic-
ky na pradlo, karabiny, sntiry na pradlo

— stavebni materialy, napt. klacky, a rtizné doplnky, napft.
zvonek, hrnce, hrnicky...

CO JETO ,KRABICE PLNA INSPIRACE?"

Krabice nebo pytel s rekvizitami a tematickymi
fotografiemi ma za ukol stimulovat déti, povzbuzuje
sdileni vlastnich myslenek a znalosti. Fotografie
pomaéahaji hlavné détem se silnou vizualni paméti,
rekvizity zase tém, kdo se snadno uci, kdyz se u toho
pohybuji. Objekty, které vydavaji néjaky zvuk, stimuluji
hlavné déti, které uprednostnuji akustickou pamét.

Je dobré kombinovat objekty, které jsou détem dobre
zndmé, s vécmi méné obvyklymi i rozbitymi, aby détem
prohloubily pohled na véc. Vytahujeme postupné
vSechny véci z krabice a nechavame déti reagovat.
Nékteré je nezaujmou a vibec po nich nesdhnou, jiné se
jim zalibi natolik, Ze je nechtéji dat z ruky.

.sﬁ,, » 4 ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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POSTUP

Vytvorte ,Krabici plnou inspirace” na téma stavba bunkru.
Krabice muze obsahovat bézné predméty i rozbité domaci po-
treby a objekty.

Vytahujte z krabice postupné rizné predmeéty a diskutujte s détmi
o tom, jak souviseji se stavbou bunkru. To déti inspiruje a povzbu-
di k tvorivému premysleni o tom, kde a jak postavi sviij bunkr.

Jdéte s détmi ven a nechte je, aby si prosly terén a samy vybraly
idealni misto pro stavbu bunkru. Mazete se zminit o tom, Ze je
vhodné bunkr ukotvit minimalné na tfech mistech. Stavby lze
pojmout bud v redlném méritku tak, aby se déti vesly dovnits,
nebo stavét zmensené domecky pro ,vily” nebo ,mysi“ Déti se
mohou rozdélit do malych skupin a vytvorit vice riznych bunkra
nebo spojit své sily a postavit spole¢né jeden velky.

Kdyz jsou bunkry hotové, déti se proméni v ,realitni maklére”
asnazi se ,prodat” sviij bunkr ostatnim. Vychvaluji vybranou lo-
kalitu, pouzity material a originalni prvky svého bunkru. Mizete
s détmi provérovat, jak jsou jejich pristresky vodotésné a vylit
kazdému na strechu kbelik vody.

Pokud chcete s postavenymi bunkry déle pracovat, tiida maze

sestavit planek vsech staveb nebo sepsat postup prace pri jejich
stavbeé.

@Mindstr&tchers

© MINDSTRETCHERS
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AUTOR PRiISPEVKU

GoodPlanet
Brusel, Belgie
www.goodplanet.be

Kdyz dame détem do ruky spravny stavebni material, zcela spontanné za¢nou budovat, stavét a tvorit. Pri konstrukéné za-
mérenych hrach déti trénuji své socialni dovednosti a uci se v ramci hry plnit rizné role. Do stavby pevnosti se mohou zapojit
i dospéli — ridit spolupraci a pomoct détem budovat rozmérnéjsi dila. V tymech mohou vznikat krasné a kvalitné zhotovené
stavby. Pokud je hra fizena dospélymi, déti se mohou naudit pokrocilejsim stavebnim technikam, provérit svij talent a rozvijet

schopnost resit konflikty.

POTREBNY MATERIAL

— stavebni materialy — vétve riznych délek, prkna, lano ke
spojovani...

— stromy a kere jako soucdst pevnosti

— hrnce, panve, plechovky, konvice, drevené 1zice...

POSTUP

Naucte déti néjaky stavebni postup, napriklad spojovani materi-
ala uzlovanim, proplétani vétvi apod. Poskytnéte jim technické
vykresy nebo obrazky.

Rozdélte déti do skupin a zadejte kazdému urcitou roli v tymu:
vedouci projektu, architekt, dodavatel materialu, casoméric atd.

Nechte skupiny, aby kazdé nasla nejvhodnéjsi umisténi pro svou
pevnost a zapojila prirodni prostredi jako soucast struktury
pevnosti. Napriklad strom Ize pouzit jako pilif, nizka vétev jako
stfecha nebo jama jako podlaha.

Doporucte détem postupovat tak, aby nejprve postavily pevnou
oporu, ktera stavbé zajisti dobrou statiku. K dokonceni obydli
at pouziji vétve, listy a travu. Postupné zapojte i dalsi stavebni
techniky a postupy. U¢itel praci skupin sleduje a v pripadé po-
treby nabidne pomoc.

Hodnoceni: pozadejte zaky, aby na prstech ukazali éislo podle
toho, jak hodnoti rtizna hlediska své vlastni prace:

GOODPLANET b

— Zapojeni do stavby: 0 = zadna pomoc, 5 = velmi dobra
spoluprace

— Zvladnuti role, napriklad architekt: O = nefungoval jsem,
5 = skvéle odvedena prace

— Hotova pevnost: 0 = nepovedend, 5 = nejlepsi pevnost na
sveté

— Spoluprace ve skupiné: 0 = nespolupracovali jsme,
5 = fungovali jsme jako dobre promazany stroj

POKYNY: VOLNE HRANI

Zorganizujte ivodni setkani ucitelt s rodici, abyste vysvétlili, jak
dilezita je pro déti svobodna hra, mozna rizika a role dospélych
privolné hie déti. Dohodnéte si spole¢né pravidla prace s vétve-
mi a dal$imi materiély, pokud jiz nejsou soucasti pravidel skoly.
Zapojte déti pri sestavovani téchto pravidel. Zajistéte dostatek
volného prostoru a prirodnich materiald, aby se mohli zapojit
vsichni zaci.

Sledujte déti pri hrani. Sva pozorovani vyuzijte pri vyuce a pro-
pojte je s tématy jako napt: mezilidska spoluprace, vedeni lidi,
reseni konfliktd, obchodovani, stavebni techniky, genderové
role, vzajemny respekt, vztah k prirodé¢ a zivotnimu prostredi.

Spolupracujte se skolnikem. Pravidelné kontrolujte bezpecnost
pevnosti (spole¢né s détmi) a poskytnéte détem novy material
na opravy, kdyz je potfeba. Zasahnéte, pokud je ohrozena bez-
pecnost déti.
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AUTOR PRIiSPEVKU

The Anak Atelier Preschool and Kindergarten
Ungasan, Bali, Indonésie
www.theanakatelier.com

Pisek laka mnohé z nas, obzvlasté pak déti, protoze podnécuje jejich tvorivou Fantazii. Hra na pisku je snadnd, déti maji svobo-
du ve vlastnich predstavéch, jak a kam se jejich aktivita bude ubirat. Ukolem uéitele je udat hie néjaky smér a cil, aby se déti
béhem hrani co nejvice rozvijely. U¢itel mGze hru ovlivnit dvéma zplsoby: vytvaret vhodné prostredi pro danou hru a pokladat
détem oteviené otazky. U nas ve Skole jsme pouzili détské piskovisté k tomu, abychom si s détmi vysvétlili, jak funguji sopec-
né erupce v nasem regionu. Priblizili jsme si tak pomérné komplexni problematiku nazornym zpGsobem vhodnym pro déti.

POTREBNY MATERIAL

— piskovisté s kameny a dalsim sypkym prirodnim
materidlem

— voda z hadice nebo védra

— nastroje na kopani

ZAKLADNi INFORMACE

V srpnu 2015 byl ostrov Bali postizen erupci sopky v provincii
Vychodni Java. O tfi mésice pozdéji postihlo podobné nestésti
sousedni ostrov Lombok. Déti ve skolach byly fascinovany, kdyz
vidély, jak hora ze svého nitra chrli ohen a dokaze tim pozastavit
veskery letecky provoz. Zacaly se o sopku zajimat, a chtély se
dozvédét vice informaci.

Jejich touha po poznani inspirovala ucitele k pripravé védecké-
ho experimentu s praskem do peéiva a octem, ktery mél détem
umoznit na vlastni oci pozorovat erupci sopky. Déti nejdriv
namalovaly své predstavy na papir, pak z nich na piskovisti vy-
tvorily 3D modely pro experiment simulujici erupci sopky. Déti
dokazaly naprosto Gzasnym zptsobem aplikovat své teoretické
znalosti o erupci sopky pri pripravé experimentu na piskovisti.

Kdyz déti aktivné zapojite do pripravy zabavnych vyukovych
aktivit, dokazou svou kreativitu skvéle navazat na zvladnuté
skolni u¢ivo a dovednosti. Je to skvély néstroj k podniceni zajmu
o védu a vyzkum v utlém véku.
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POSTUP

Chcete-li poznat a prozkoumat silu sopky, mtzete nasimulovat
podobnou situaci na piskovisti, sta¢i hadice s tekouci vodou,
lopatky a nékolik kament. Zadejte détem tikol postavit ,sopku®
z pisku podle jejich teoretickych znalosti a pozorovani. Kolem
sopky je nechte z pisku stavét ,domy*“ a dalsi objekty.

Naplnte krater sopky vodou z hadice nebo konvi. Sledujte, jak
se voda vali dolti a zaplavuje domecky. Pozadejte déti, aby spolu
diskutovaly, co voda vychrlené sopkou dokaze napéchat.

Déti z nasi skoly si tak uvédomily, jak nic¢iva je silalavy, kdyz se ji
cokoliv postavi do cesty. Spole¢né dospély k tomu, ze ,lava roz-
biji domy*“. Pochopeni podstaty problému a znazornéni daného
jevu v jiném kontextu je izasnym pokrokem v détském mysleni.

Aktivitu na piskovisti mtzete volitelné rozsirit o jakékoliv téma,
které zrovna probirate. Pokud se pravé zaméfujete na zvirata
adinosaury, mtzete do experimentu pridat jejich modely ¢i jaké-
koliv jiné prirodni materialy. Piskovisté se da vyuzit mnoha tvir-
¢imi zptsoby. Nechte déti, aby samy prisly s vlastnimi napady!

v
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VEK
6—12 let

AUTOR PRiISPEVKU

Elizabeth Babalola
Lagos, Nigérie

Tuto hru hraji vétsinou dévcata ve véku 6—12 let, v rGznych castech Nigérie, obvykle venku. Hra ma mnoho regionalnich
variant, ale zakladem je vzdy rytmické tleskani, koordinace pohybu nohou, obratnost a predvidani pohybG spoluhrace. Hraje

se ve tvaru podkovy.

POSTUP

Pocet hract: minimalné 2 déti, maximalni pocet je obvykle 10.

Cilem hry je presné odhadnout a zrcadlit pohyby spoluhrace dva-
krat za sebou za soucasného tleskani a rytmického poskakovani.

Hrédi stoji ve tvaru podkovy a prvni z nich — vybrany ndhodné
nebo losem - hraje postupné se vsemi po sméru podkovy.

Hrac ¢. 1 (lidr) zac¢ind tvari v tvar hradi ¢. 2 (zrcadlo). Hrac ¢. 1
udéava tempo tleskani i skakani: ,tlesknuti — pauza - tlesknuti
- pauza - tlesknuti 3x — pauza® Pfi tfetim tlesknuti hrac leader
prednozi jednu nohu.

Aby hrac¢ ¢. 2 vyhral, musi simultanné zrcadlit pohyb stejnou
nohou jako lidr, a to dvakrat za sebou. Pokud je hrac¢ ¢. 2 v zrca-
dleni dvakrat za sebou Gspésny, vymeéni si hrac¢i mista, zrcadlo se
stava lidrem, a hraje dalsi kolo s hracem ¢. 3. Pokud je hrac ¢. 2
v zrcadleni hréce ¢. 1 netspésny, tento se automaticky posouva
k hradi ¢. 3. Hra¢ udrzuje rytmus tleskdni a skakani bez pauz.
Vymeéna roli mize nastat kdykoliv, novy lidr ale vzdy za¢ind na
zacatku podkovy a snazi se propracovat na konec.

Vyhrava ten, kdo dokéaze projit z jednoho konce podkovy na
druhy, aniz by ho nékdo dokazal uspésné zrcadlit.

Napriklad: ja stojim naproti tobé, tlesknu a posko¢im. Ty tlesk-
nes stejné jako ja. Pak pri treti pauze rychle vystréim pred sebe
pravou nohu. Kdyz spravné zrcadli$ mdj pohyb tim, Ze vystrcis
svoji levou nohu, ziskavas bod. Kdyz se ti podafi spravné odhad-
nout a zrcadlit muj pohyb i ve druhém kole, ziskavas druhy bod
a prebiras roli lidra.

PRAVIDLA HRY

Zrcadleni pohybu nohy se musi odehrat zaroven s pohybem lidra.
Od hréce stojiciho v podkové nesmi dojit k Zddnému zavahani
a Casové prodleve.

Pokud hrag, ktery je na fadé v podkové nedokaze spravné odhad-
nout pohyb lidra hned napoprvé, lidr hned postupuje k dalsimu
hraci v radeé.

LEGENDA

Existuje povést o chytré bohyni, ktera prisla ke skupince
mladych Zen a nabidla kazdé z nich svoji korunu—zivotni
prilezitost. V Nigérii se rika, ze kazda divka musi byt
vnimava a chopit se ve spravny cas své prilezitosti.

Zdroj: Brewster, Paul G. "Some Nigerian games, with their
parallels and analogues." Journal de la Société des Africanistes
24.1 (1954): 31—33.
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Zdravi

Dobre fesené skolni zahrady podporuji dusevni a fyzické zdravi i pohodu déti tim, Ze podnécuji jejich zvédavost, piedstavivost,
chut zkoumat nové véci, objevovat nepoznané a zazivat dobrodruzstvi.

Zlepseni dusevni i Fyzické pohody. Studie ukazuji, ze
zelen ptlisobi blahodarné na snizeni krevniho tlaku, redukuje
stres, a puisobi pozitivné na psychiku i fyzické zdravi déti, uciteld,
nepedagogickych pracovniki i navstévnika skol.

Tribeni smysld. Aktivné vyuzivané skolni zahrady ovliv-
nuji smysly a poskytuji détem prilezitost k zapojeni celého téla,
procvic¢ovani rovnovéhy, koordinace a celkového zlepsovani
smyslového vnimani. Zvlasté zretelné se tato prospésnost pro-
jevuje u déti se specidlnimi potfebami. Zelené skolni zahrady
jsou ,pastvou” pro nase oci, usi, nos a (nékdy) i usta a poskytuji
nekonec¢né mnozstvi podnéti a tvart ke zkoumani.

Télesna aktivita. Aktivné vyuzivané skolni zahrady détem
umoznuji hravou formou rozvijet motorické schopnosti, posi-
lovat kondici a pfirozenym zpisobem je chrani pred obezitou.
Prirodni skolni zahrady poskytuji prostor k aktivnimu pohybu
nejen pri hodinach télocviku, ale i pri rtiznych sportovnich akcich
a dalsich pohybovych aktivitach.

Zdravy zivotni styl. Prirodni $kolni zahrady poskytuji
prostor pro péstovani vlastni zeleniny a zazemi pro specialni
programy zamérené na zdravé potraviny, vareni a vyzivové po-
radenstvi, a tim podporuji zdravy zivotni styl.? Jsou také mistem,
kde se déti u¢i praktickym dovednostem pro pobyt v prirodé, jako
je zachazeni s riznym naradim, rozdélavani ohné nebo bezpecné
chovani u vody. Déti tak upevnuji své zdravi, ale i dilezité celo-
zivotni dovednosti pro bezpeénou orientaci ve svéteé.

Prinosné riziko. Moznost prekonavat riziko je nezbytnou
soucasti dobre fungujici skolni zahrady a kli¢em k dobré ce-
lozivotni kondici. Instituce a dospéli, ktefi détem a mladym
lidem urcitou miru rizika umoznuji, by proto méli pouzivat
predevsim ,selsky rozum® Vsichni, kdo se vénuji vzdélavani,
maji zajistovat dostatek prilezitosti, které détem umozni rozvijet
zédkladni potrebné kompetence, jako jsou sebedtvéra, zdravy
tsudek a schopnost fesit problémy. Skolni h#isté a zahrady
by nemély byt co nejbezpecnéjsi, ale naopak bezpecné jen do
nejnutnéjsi miry.*
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TRIBENi SMYSLU

ROZVIJEJ SV SMYSLY ..o 50
Vyuzijte jiné smysly nez zrak k poznani svého okoli — Greenstone Design; Auckland, Novy Zéland

Pozndvani lisbU SEroOmMU ........ooooiii e 51
Procvicte si pamét a pozorovaci schopnost bez pouziti zraku — Arty Plantz; Bangalore, Indie

RUCH @ Kl Zahrady S oo e 52
Prozkoumejte klidn4 a ru$na mista zahrady nebo hfisté — Nadace Promény Karla Komérka; Praha, CR
KOORDINACE POHYBU

(8T LTIV = 1T T 53
Nasbirejte s tymem co nejvice vlajek — Hoang Thi Ha, Hong Duc University; Thanh Hoa Province, Vietnam
POSEOVNE SCRTANKY .o e 54
Zahrajte si stafetovou hru — Play Learning Life; Winchester, Anglie, UK

Ninja bojoVvNici OCATaNUJi VEJCO .........oiiieiiiiii e 55
Vyzrajte na prekazkovy béh — Sekolah Alam Nurul Islam; Sleman, Yogyakarta, Indonésie

SOUVISEJICi AKTIVITY V JINYCH KAPITOLACH

Kpokoro: Nigerijska venkoVvni Rra...............ooooii e 45
Tleskejte a skakejte podle kapitana — Elizabeth Babalola; Lagos, Nigérie

SKUPINOVE ZONGLOVANT ... e 65
Udrzte spole¢né micky co nejdéle ve vzduchu — Fundacién Patio Vivo; Santiago, Chile

Sazej, péstuj, sklizej — ,,Projekt uzitkova zahrada” ...............ccoooiiiiiiiii 73
Vypéstujte s détmi vlastni Grodu — Bay Tree Design; Berkeley, Kalifornie, USA

JAK UZIE@CENEG J& KU @ ..o 77
Poznejte anatomii kurete a naucte se, jak ho uvarit — Sekolah Alam Nurul Islam;

Sleman, Yogyakarta, Indonésie

Taborak na skolni zahrad@ S ... 78
Naucte se bezpeéné rozdélat tiborovy ohen — Naturskolan i Lund; Lund, Svédsko

Soutézve vareni ZVIastni Grody ..........cooooiiiiiii e 80
Poznejte kulturu skrze jidlo — Elizabeth Phal, Gilman Elementary School and Yap Fusion;

Gilman, Yap, Federativni staty Mikronésie

Zelend SKOUINT EFIda .. ... e 138

Naucte se stavét z prirodnin — Galway Mayo Institute of Technology, Mayo Green Campus;
Castlebar, County Mayo, Irsko

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
Mésic skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
Internationalschoolgrounds.org




VEK
5—18+ let

AUTOR PRiISPEVKU

Greenstone Design
Auckland, Novy Zéland
www.greenstonedesign.co.nz

Existuji nezvratné dikazy o pozitivnim vlivu pfirody na zdravotni stav déti, jejich schopnost soustredit se, navazovat vztahy
a na jejich celkovou naladu a pohodu. Tato hra se v idealnim pripadé odehrava na zatravnéné plose mezi stromy a kefi ¢i

alespon s vyhledem na zelen.

POTREBNY MATERIAL
— plazové ru¢niky nebo deky
— s$atky pres o¢i

— papir a pera

— kousky ovoce pro vsechny zéky

POSTUP

Informujte zaky predem, zZe danou vyucovaci hodinu stravite
venku na zahradé. Zeptejte se jich, co tam podle nich asi mtizete
délat a zazit. Vezméte pro kazdého jednu osusku nebo deku, satek
pres oci, papir, pero a tacek s ovocem.

Vysvétlete jim, ze béhem této hodiny tvirc¢iho psani budou rozvi-
jet své pozorovaci schopnosti zapojenim vsech smysli. Prostredi
budou ,zkoumat” zrakem, hmatem, ¢ichem, sluchem i chuti.

Vysvétlete zaktim den predem i tésné pred samotnou vyucovaci
hodinou, co se od nich oc¢ekava. Vyberte misto, kde je dostatek
volného prostoru a kde se budou moct rozmistit a vzdjemné si
neprekazet.

Venku pak déti nechte, aby si kazdé naslo mistecko pro svou
podlozku, nejlépe v travé a v blizkosti stromi a kert. Dejte jim
alespon 3 minuty, aby se v klidu usadily.

Pozadejte je, aby po dobu 2 minut zhluboka dychaly.

.sﬁ,, » 4 ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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Zakryjte vSéem na 5 minut o¢i $atkem, nabidnéte jim ovoce, a ne-
chte je vnimat jejich okoli.

Sundejte détem $atky z oci a dejte jim 10 minut, aby své postiehy
zapsaly nebo nakreslily.

Dalsich 5 minut je nechte v tichosti pozorovat okoli zrakem. Pak
jim dejte dalsich 10 minut, aby své vjemy kreslily nebo popsaly.

Vratte se do tridy. Vyzvéte déti, aby nyni krajinu pozorovaly
z okna. Pozadejte je, aby béhem 5 minut sepsaly a shrnuly své
pocity a sva pozorovani.

GREENSTONE

Design

© SCOTT DUNCAN

© SHARON DANKS


http://www.greenstonedesign.co.nz

VEK
7—13 let

AUTOR PRIiSPEVKU

Karthikeyan V, Ramya Priya S, Surya Suresh
Horticultural Therapists at ArtyPlantz
Bangalore, Indie

www.artyplantz.org

Tato hra pomaha véem détem bez rozdilu véku i nadani zbystrit jejich vnimani a pfiblizit se pfirodé.

POTREBNY MATERIAL
— jeden satek pres oci pro kazdé dva zaky

— 5-10 raznych listt rozmanitych tvarg, vini a struktur

POSTUP

Pokud je aktivita provadéna venku na skolnich pozemcich, mo-
hou hrat zaci ve dvojicich - jeden hada a druhy zadava ukoly.
V prostredi skolni tridy dva zaci hadaji, vzajemné si radi, a je-
den vystupuje jako asistent. Asistentem je vzdy zak, ktery nema
zavazané oci.

Asistent vybere 5-10 riznych list, aniz by je ukazal hraci. Hrac¢
se pohodIné usadi a zavaze si o¢i.

Asistent listy postupné predava hraci, necha ho jednotlivé listy
poslepu prozkoumat a kazdy list pojmenuje.

Asistent pak poradi listG promicha, podava je hraci jeden po
druhém a nechd ho listy rozeznavat, aniz by je hra¢ pojmenoval.

Hrac se soustredi na zapamatovani poradi list.

Pak asistent listy v tomto poradi rozlozi pred hrace a vyzve ho,
aby je spravné pojmenoval tak, jak jdou po sobé.

Hrac si sunda satek z oci a zkontroluje, jestli listy spravné urcil
a zapamatoval si jejich poradi.

V prostoru skolni tfidy si zaci prohodi role a pouziji dalsi listy.

Venku ucitel opakuje stejnou sadu lista i pro dalsi hrace, jen
zméni poradi.

Poznamka: Tato aktivita neni minéna jako soutéz, ve
které nékdo vyhrava a jiny prohrava. Jejim smyslem je
procvicovat pamét a prohlubovat smyslové vnimani.
Ucitel maze zprvu détem trochu napovidat.
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6—12 let

AUTOR PRIiSPEVKU

Nadace Promény Karla Komarka
Praha, Ceska republika
www.nadace-promeny.cz

Tato hra déti vybizi k prozkoumani klidnych a rusnych ¢asti zahrady. Jak se odlisuji rusné ¢asti zahrady od téch klidnych? Co
se v nich odehrava? V jakych koutech zahrady si mizete odpocinout, kde naopak za plotem jezdi auta a je hluk? Prozkoumejte
zahradu a do své mapky zaznamenejte zony dle hlu¢nosti prostredi. Ruch se pokuste nahrat na diktafon ¢i mobil. Pfipadné

frekvence zvuk vyjadrete linearni kresbou.

POTREBNY MATERIAL

— diktafon nebo jiné nahravaci zatizeni (mobilni telefon)
— tuzka

— papir

— mapa

— fixa

POSTUP

Nez se vydate ven, zamyslete se s zaky nad tim, jak se lisi jednot-
liva mista na vasi $kolni zahradé, co do miry hluku. Které ¢asti
jsou klidné? Kde je naopak ruch, a pro¢?

Naplanujte prochazku zahradou tak, abyste navstivili minimélné
tfi rusna a tfi klidna mista.

Rozdélte déti do mensich skupin. Nechte je projit zahradu a vy-
fotit vybrana mista.

Kazdé misto by si méli zaci také zakreslit do své mapky a pozna-
menat sva pozorovani. Co se na tomto misté déje? Jaké zvuky
se tady ozyvaji?

Zvuky v jednotlivych mistech zahrady mohou zaci také nahrat
na diktafon nebo mobil.

¥ ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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Nésledné zaky nechte, aby si ve skupinkach fotografie mist (pfi-
padné mapky) a zvukové nahravky vyménili a pokusili se fotogra-
fie priradit k jednotlivym zdznamtm. Méli by zkusit uhodnout,
ktera mista druha skupinka nahravala a naopak. Pak porovnejte,
ktera mista jsou spise tichd a kde je vétsi hluk.

Nakonec zaky nechte, aby si zvukovou nahravku poslechli a za-
kreslili linkou, jak se zvuky v jednotlivych mistech zahrady lisi.

Na zavér s détmi prodiskutujte, jak se na jednotlivych (hlu¢nych
nebo tichych) mistech citily. Bylo jim nékde prijemnéji? Byla
hlu¢na mista zajimava nebo neprijemné?

Podle potieby mizete vysledky této aktivity pouzit pri planovani
uprav v arealu skoly nebo aktivitu vyuzit se starsimi zaky k dis-

kuzi o tom, co na né ma uklidnujici vliv a co naopak.

nadace
promény

© NADACE PROMENY KARLA

KOMARKA
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5—18+ let

AUTOR PRIiSPEVKU

Hoang Thi Ha, Hong Duc University
Thanh Héa Province, Vietnam
www.hdu.edu.vn/en-us

Tuto tradicni vietnamskou hru miluji déti bez ohledu na vék. Hraje se podle jednoduchych pravidel. Aktivita je zabavna a navic

se pfi ni déti hezky protdhnou.

POTREBNY MATERIAL
— otevrené prostranstvi, miniméalné 10 x 20 metrt

— praporek nebo jiny predmét, napt. vétvicka, klobouk, satek
atp.

— znacky pro vymezeni hristé — dobfe viditelné predmeéty,
které se polozi na zem

POSTUP

Zacnéte s 10 nebo 12 hraci (miniméalné 6), rovnomérné je rozdélte
do dvou tymu a urcete rozhodciho.

Rozpoditejte hrace v tymech na ¢isla: 1, 2, 3 atd., aby mél kazdy
tym jednoho hrace od kazdého ¢isla.

Doprostred hraci plochy umistéte pomyslnou vlajku (vétvicka,
klobouk, atp.)

Rozdélte hristé tak, aby mél kazdy tym své vlastni Gzemi mimo
teritorium pro vlajku, a jasné vyznacte jednotliva tzemi.

Hra za¢ina tim, Ze rozhodd¢i vyhlasi éislo hraci (jedno z kazdého
tymu), ktefi maji bézet k vlajce a pokusit se ji ukrast. V kazdém
kole mize rozhod¢i vyhlasit jedno, dvé nebo vice ¢isel. Také mize
néktery par hract ze hry odvolat a poslat je zpét na jejich tizemi.

PRAVIDLA HRY

Kdyz rozhod¢i vyhlasi ¢islo, protihraci s timto ¢islem se snazi
rychle bézet a ukrast vlajku dfiv, nez se ji zmocni druhy tym
a odnese ji na své Gizemi.

Kdy?z pro vlajku vyrazi omylem hrac s ¢islem, které nebylo roz-
hod¢im vybrano, jeho tym prohrava jedno kolo hry.

Kdyz se k vlajce dostanou oba protihraci zaroven, zapoji se i zby-
tek tymd. Hrac drzici vlajku se ji snazi dostat na své tizemi, aniz
by se ho dotkl hra¢ z protistrany. Hraci se musi dostat zpét na
své Uizemi, aby vyhrali kolo. Pouzivaji rizné strategie, aby se pri
navratu s vlajkou vyhnuli doteku protihraci.

Pro mensi déti: zjednoduste pravidla tak, ze se hraci musi jen
dotknout vlajky a utikat zpatky na své izemi. Budete potrebovat
vice vlajek, aby si kazdy tym, ktery vyhraje jedno kolo, mohl
vlajku ponechat. Na konci se vlajky spocitaji.
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3—18 let

AUTOR PRIiSPEVKU

Play Learning Life

Winchester, Hampshire, Anglie, UK
www.playlearninglife.org.uk

Tato hra je jakousi rychlostni Stafetou, ve které putuji dopisy z jedné schranky do druhé na zakladé prifazovani otazek ke
spravnym odpovédim. Zapojit se mGzou déti jakéhokoliv véku a schopnosti, sta¢i tomu pfizplsobit naroénost Ukold.

POTREBNY MATERIAL
— minimélné 5 krabic, kazdé s néjakou indicii/sifrou

— spousta ,dopist“ k dorucovani do schranek - dopis je kou-
sek papiru nebo karticka s tikolem, ktery ma své feseni na
jedné ze schranek, kam se ma dany dopis priradit (karticky
se daji zalaminovat, aby se usnadnilo opakované pouziti)

— pero pro uditele, ktery tuto aktivitu vede

POSTUP

Rozmistéte postovni schranky na zahradé a vymezte tak herni
Uzemi, po kterém budou déti béhat.

Rozdélte déti do skupinek po 3-5 ¢lenech a skupinky ocislujte.

Zastupce z kazdé skupiny si od ucitele vyzvedne ,dopis” se za-
danim urcitého ukolu. Ujistéte se, ze kazda skupinka ma svij
,dopis“ oznacen svym ¢islem.

Kdyz ucitel hru odstartuje, prvni ¢len skupinky precte zadani
tkolu a kdyz skupinka prijde na spravné reseni, hra¢ bézi najit
postovni schranku, na které je vyznaceno reseni jejich tikolu.
Vlozi dopis do schranky a bézi zpét ke své skupince. Tam vybere
druhého hrace, ktery pobézi k uciteli pro dalsi kol a vrati se
s nim k ostatnim. Kdyz skupinka tkol vyresi, hrac¢i bézi vlozit
dopis do spravné schranky, a takto se pokracuje dél, dokud se
vsichni ve skupince nevysttidaji alespon dvakrat, anebo dokud
uciteli nedojdou dopisy, Cas ¢i energie.
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V pribéhu hry si zaci mohou navzijem radit, kde se nachazeji
jednotlivé postovni schranky se spravnou odpovédi. To poméaha
rozvijet jejich komunikaé¢nich dovednosti.

Po skonceni hry zkontrolujte postovni schranky a spocitejte
pocet spravnych odpovédi kazdé skupinky. (Identifikaci dopist
umozni ¢islo skupinky napsané na zadni strané dopisu). Tym
s nejvyssim skdre vyhrava.

OBMENA
Ucitelé mohou prizptisobit narocnost resenych kol konkrétni

skupiné zaka a jejich schopnostem.

Spérujte jména zemi a jejich hlavnich mést. Nazvy mést napiste
na dopisy, nazvy zemi na postovni schranky.

Na dopisech zadejte matematicky tkol, a jeho feseni napiste na
postovni schranku.

Nékolik rtiznych matematickych zadani mize mit stejnd reseni,
a kazdy hra¢, kdyz je zrovna na radé, si tak mize spocitat svij

vlastni tkol.

Pro velmi malé déti je vhodné prirazovani barev a geometrickych
tvarti — viz obrazek nahofe.

play learting life

© PLAY LEARNING LIFE
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V této aktivité jde o to zvladnout prekazkovou drahu, kterou maji Zaci pronést syrové vajicko. Kazdy hrac si pro vaji¢ko na-
vrhne svij ochranny obal a snazi se, aby se nerozbilo. U nas ve skole musi déti v ramci prekazkové drahy zvladnout lézt po
horolezecké sténé, po stromech a vétvich nebo prekonat proud reky.

POTREBNY MATERIAL

— syrové vejce pro kazdého hrace

— prize, plastové tasky, kartony a jiné obalové materialy
— prekazky do prekazkové drahy, napf. trampolina

— bezpecnostni pomucky, napf. lana, zachranné vesty apod.

POSTUP

Ucitel nachysta prekazkovou drahu s riznymi tkoly. Déti by
pri této aktivité mély délat rozmanité pohyby: skakat, valet se,
prolézat, odrazet se, klouzat i padat.

Kazdy zak dostane syrové vejce a vyrobi si na néj ochranny obal,
ktery ho bude pfi béhu chranit pred rozbitim. V tomto obalu
pak déti vejce prenaseji a chrani ho pfi prekonavani prekazek,
i v naroc¢nych situacich.

Déti prekonavaji prekazkovou drahu ve skupinkach. Souperi o to,
ktera skupinka se dostane nejrychleji do cile a rozbije pritom
nejméneé vajec.
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Spolecenské a emocni zazemi

Skolni zahrady jsou idedlnim mistem k péstovani zdravych vztahi déti k sobé navzajem, k dospélym i k jejich prostiedi.
Védecké vyzkumy potvrzuji, ze pfiroda ma na nase télesné i dusevni zdravi pozitivni vliv. To znamen4, Ze Zivotni prostor
zaplnény stromy, kefi, travou a kvétinami je skvélym zakladem pro spolecensky a emocionalni rist déti, zalozeny na neza-

vislosti, sebedlvére a zdravych mezilidskych vztazich.

Schopnost vciténi. Kultivované prostredi vytvaii ve sko-
lach atmosféru, ktera zdaraznuje, jak dulezité je umét se po-
starat o sebe sama, o vSechno 7ivé, a nakonec i o celou planetu.
Poskytuje détem zazemi pro chapani zakonitosti a vztahd, od
porozuméni jeden druhému, az po vnimani jedine¢nosti zivota
na Zemi.

Spoluprace. Proméniovani skolnich zahrad - a naseho zivotni-
ho prostredi - se nejlépe dafi prostrednictvim spolupréce, ktera
je postavend na pevnych a pozitivnich vztazich. Prostredi zahrad
poskytuje prilezitost ke kultivaci mezilidské komunikace, tymové
prace a pecovatelskych dovednosti, a zaroven tvori zazemi pro
dalsi aspekty skolniho zZivota, které jsou jinak zalozeny spise na
soutézivosti a dravosti.’

Uvédomeéni si sebe, sounalezitosti a sebeuréeni.®
Vyzkum naznacuje, Ze citit sebejistotu a spojeni s ostatnimi hraje
zasadni roli pro celkové dobré psychické zazemi ditéte.

— Uvédomeéni si sebe sama souvisi s identitou ditéte a schop-

nosti regulovat a zdravé rozvijet mechanismy potrebné
pro vyrovnani se s piipadnymi traumaty. Skolni hfisté

a zahrady jsou ideadlnim prostorem pro reflexi a uvolnéni,
usnadnuji détem zvladat obtizné situace a poskytuji jim
utocisteé.

Venkovni aktivity a prostredi, které podnécuje ke komu-
nikaci v malych skupinkéch, poméhaji détem rozvijet
pocit sounalezitosti s jejich skolni komunitou pti spole¢né
vymyslenych hrach a pfi budovéni vzdjemnych vztaha.

Skrze spole¢né praktické projekty zamérené na zlepso-
vani skolniho prostredi lze v détech také posilovat pocit
vlastniho sebeurceni a podporovat je v presvédcent, ze
véci lze ménit k lepsimu. Jsou-li déti aktivné zapojeny do
péce o skolni zahradu, uvédomuji si, Ze jsou pro komunitu
potrebné a ze maji Zivot ve svych rukou.
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David Sobel, Antioch University New England
Keene, New Hampshire, USA
www.antiochne.edu

Zaci naslouchaji vypravéni, které je uvede do fise Fantazie. Maji si predstavit, ze jsou zaludem, z néhoz vykli¢i dubové sazenice.
Zacinaji vnimat svét jinym pohledem a pfizplisobuji tomu i své reakce a pohyby. Slova, zvyraznéna v nasledujicim textu tucné,

maji byt pro déti znamenim, aby zménily pozici.

CTENi DETEM

Zaveéste se na strom. Skvély vyhled. Jasné modré nebe, krasny
rijnovy den. Jste zaludem na vétvi statného dubu. Dohlédnete az
k rybniku, do kterého se ze vSech stran vlévaji lesklé zilky po-
tackd. Mirny vanek ve vétvich houpa listy sem a tam a rozvlni
vas, az narazite do vétvicek a dalsich zaludd, jako je vas kamarad
Zaloudek, ktery s vami na vétvi sousedi. Rytmicky se na vétvi
pohupujete, az se vanek postupné utisi.

V dalce se tristi viny o pisecny breh. Vnimate narazy vétru, zhlu-
boka dychate, vichr clouma celou vasi vétvi, opira se do statného
dubu, vy se drzite ze vsech sil, ale najednou se pustite. Padate
dold po kaskadach vétvi, chvilku vas nese vitr, a pak bum - spad-
nete na zem. Kutalite se po spadaném listi, poskakujete nahoru
a dolu, az zapadnete do dolicku. Nic moc nevidite, ale za to je
tu pékné dtulno. Vase nové obydli se vam dost libi, pravidelné
dychate a usinate.

Co se déje? Najednou vas probouzi néjaké zvuky — néco nardzi na
vétve — urcite je to veverka. Slysite chroupani a uvédomujete si, ze
veverka se zakousla do zaludu. O né!! Co kdy?z je to vas kamarad
Zaloudek? Snazite se byt nendpadny, kréite se pod listim, aby vas
veverka nezahlédla. Slava — funguje to, veverka odhopkala pry¢.

Padé na vas listi a prikryva vas jako tepla pefina. Zachumlavate
se a pripravujete se k dlouhému zimnimu spanku. Ani jste si
nevsimli, ze venku pada snih. Hluboko pod listim si chrupkate,
prikryti snéhem.

o 4 ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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Jejaro, prsi a lepi se na vas mokré listi. Jako by se néco hluboko
uvnitf vaseho téla chvélo. Mate pocit, Ze bobtnate jako houba,
jste nafoukli jako baldn. Vase skordpka puka a trhlina se zvétsuje
a zvétsuje. Vyrazi z vas maly klicek, zataci, a pak nabira smér
dolti, prodira se vrstvou listi a zavrtava se do hliny. Jina ¢ast
vaseho téla — zaklad stonku, vyrazi presné opa¢nym smérem.
Utly a stihly vyhonek si hleda cestu vzhtru, roztahuje se do
sirky a trha vasi skorapku na kusy. Prodirate se listim vzhdru
ke slunci a vase ptivodni skorapka ustupuje. Rostlinka se otaci
avzpina vzhuru za svétlem.

Stonek se zacina ¢lenit na riizné ¢asti, a objevuji se prvni tfi
listecky, které usilovné bojuji o par slunec¢nich paprski. Kdyz
paprsky proniknou do spodni ¢asti lesa, listecky jim nastavi
celou svou plochu.

Pak se objevuje spodni patro liste¢kd, nejprve jsou drobné jako
mysi ouska, postupné se ale rozvijeji a protahuji az do délky
poradnych listd. Vase listy se tfepotaji a vini v lesnim vanku,
koupete se ve slune¢nim svitu. Je z vas dubova sazenicka, a mozna
mate pred sebou velkou budoucnost.

Zdroj: David Sobel, ,Acorn Guided Movement"“, Antioch
University New England, Keene, NH, USA. Pouzito se svolenim
autora.
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Zaci budou béhem této aktivity mapovat prostor $kolni zahrady o¢ima zvifete.

POTREBNY MATERIAL

— podlozka na psani a papir, jeden pro kazdou skupinu

— tuzka, pero nebo fix, jeden pro kazdou skupinu

POSTUP

Rozdélte déti do skupinek (3-4 déti). Kazda skupinka bude za-
hradu posuzovat z pohledu jiného Zivého tvora. Vyberte zvirata
nebo jiné tvory, ktefi se bézné vyskytuji ve vasem kraji (napft.
veverka, myval, mravenec, motyl, ptk, zZéba, Cerv, $nek apod.).

Kazda skupina ma prozkoumat skolni zahradu a zmapovat ji.
Skupinky v terénu vyhodnocuji veskeré vyhody i rizika, které
pro né misto ma.

Poradte détem, aby sledovaly krajinu kolem skoly nejen ve vel-
kém meéritku, ale i v detailech. At sleduji moznosti prostoru vic
zblizka (napf. co se déje ve ztrouchnivélych kmenech strom).

Zéci oznacuji vechny vyhody i potencialni rizika na skolni
zahradé z pohledu urcitého zZivocicha a zaznamenaji je do mapy
skolniho pozemku.

OBMENA

Muzete pouzit zékladni mapu skolniho aredlu, do které déti
zakresluji zjisténé informace, nebo mohou vyrobit 3D model
celkové zjisténé situace.

Starsi studenti se mohou na vyhody a nevyhody pozemku podivat
i pohledem jinych ztc¢astnénych stran, napt. o¢ima developera,
ditéte z okoli, méstského architekta atp.

Zdroj: Tato aktivita je inspirovana zkusenostmi instruktorky
Hilary Inwood, kterd pisobi na Ontario Institute of Studies in
Education, University of Toronto, a ¢ldankem ,Mapovani prirody”
od Marka Batchelera, publikovaného v ¢asopise Green Teacher
Magazine, Cisle 84.
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Tato aktivita pomaha détem pochopit, jak se citi jejich maminky béhem téhotenstvi. Zci cely den nosi tézké biemeno, které
ovliviuje jejich hybnost i fyzickou pohodu, a vyzkousi si tak situace, kterym jsou téhotné Zeny vystaveny. Déti si o svém za-
zitku povidaji, sdileji své pocity a spole¢né hledaji moznosti, jak mohou téhotnym Zenam pomoci.

POTREBNY MATERIAL

— ,kapsa na miminko“ pro kazdé dité (mizeme pouzit pla-
tény vak nebo starsi kuchynskou zastéru, kapsu upevnime
détem na bricho pomoci jednoduchych popruhg, jako na
zastére)

— 2 kg pisku nebo jiného sypkého mékkého materidlu pro
kazdé dité

POSTUP

Urcete, jak dlouho aktivita potrva. Mize probihat po dobu jed-
noho dne nebo i cely tyden. Zapojit se mohou vsichni zaci ze
tridy, popripadé cela skola spolu se v§emi uciteli.

Zéci si hned rdno nasadi kapsu na miminko a nosi ji cely den
bez ohledu na to, co délaji. Dvoukilova zatéz se casem pronese.
se jevi jako mnohem tézsi. Nedovolte zaktim, aby si zatéz béhem
dne sundavali.

Propojte tuto fyzickou zkusenost déti néjak logicky s ucivem,
které je pro dany vék v osnovach predepsano, a zapojte tak jejich
zazitky formou diskuse do vyuky. Diskusni témata mohou zahr-
novat zdravi, rodinnou vychovu, schopnost empatie k druhym
a dalsi. U nas ve skole mluvime s détmi také o rozdilnych rolich
jednotlivych ¢lend rodiny.
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Popovidejte si s détmi také o tom, jak se citily, kdyz cely den nosily
na téle zavésené bremeno. Zeptejte se jich, jestli je napada, co by
mohly udélat pro své maminky nebo jiné téhotné zeny, aby jim
situaci usnadnily.

© SEKOLAH ALAM NURUL ISLAM
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Tato aktivita pomaha détem osvojit si efektivni spolupraci a procvicit si komunikaéni dovednosti v prijemném prostredi zahrady.
Také zlepsuje jejich slovni zdsobu a vnimani v oblasti matematickych a geometrickych pojmi — napf. ,,nad”, ,pod” a ,vedle”.

POTREBNY MATERIAL

— vhodné prostredi, které je bohaté na riizné materialy k se-
stavovani obrazk( (kaminky, listy, kytky, sisky apod.)

POSTUP

Rozdélte zaky do dvojic. Kazda dvojice si prinese ze zahrady dvé
sady podobnych predmétt. Napriklad: tfi tmavé kameny, dva
malé listy a jednu kyticku — to vse dvakrat.

Pak se k sobé hraci oto¢i zady.

Jeden z hract vytvori obrazek z vybranych materiald.

Druhy hrac¢ pak musi vytvorit kopii ptivodniho obrazku jen na
zékladé verbalniho popisu a instrukci svého spoluhrace. Zadné

pokukovani a podvadéni!

Kdy?z se hraci shodnou, ze maji obrazky hotové, mohou se otocit
a zkontrolovat, jak presné se jim povedlo je zreprodukovat.

Jsou v obrazcich néjaké nesrovnalosti nebo je vse identické?
Predavali si hraci dobre pokyny k tvorbé obrazku nebo byl popis
spis nesrozumitelny? Co a jak mohli vysvétlit 1épe?

Nejlepsi na této hre je, zZe vyhrava kazdy!

Maturskolan i Lund LUND
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Tato aktivita uéi déti vnimat vyznam matematického vyrazu ,,pomér” a rozviji jejich schopnost spoluprace. Zaci spolupracuji
pfitvorbé schématického znazornéni postavy jednoho clena jejich skupinky. Na za¢atku hry mizeme déti zapojit do hledani
a sbirani klacikd raznych délek.

POTREBNY MATERIAL
— nejméné 20 klacikt o délce 2-20 cm

— kyticky a rizné mensi prirodni materialy pro sestavovani
panacku

POSTUP

Rozdélte déti do skupinek po péti.
Hrac z kazdé skupiny si vybere jeden klacik.

Skupinka pak z ostatnich klacikt skldda panaka (postavicku
z klack), ktery ma tohoto zastupce skupinky znézornovat.
Klacik, ktery hrac své skupince vybral, predstavuje jeho malicek.

Hraci na zemi skladaji postavicku z klacik a musi spravné urcit
jeji rozméry. Kdyz je skladani hotovo, déti vypocitavaji, v jakém
meéritku jsou postaveni panécci ostatnich skupin.

Pokud je mali¢ek zaka ve skute¢nosti dlouhy 4 cm a jeho vétvicka
méri 2 cm, pak bude panacek postaven v poméru 1:2. S vétvickou
o délce 20 cm pak bude panacek na zemi sestaven v poméru 5:1.

© NATURSKOLAN | LUND
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AUTOR PRIiSPEVKU
Fundacién Patio Vivo
Santiago, Chile
www.patiovivo.cl

Skupinové Zonglovani hravym zplsobem provéri, jak spolu déti dokazi spolupracovat a posilit tymového ducha skupiny. Cilem
hry je udrzet vsechny Zonglovaci micky naraz ve vzduchu a zaroven se pfi Zzonglovani dobfe pobavit.

POTREBNY MATERIAL

— 7-10 zonglovacich micka

POSTUP
Deset az dvacet zaku se postavi do kruhu.
Navazte o¢ni kontakt s jednim hra¢em v kruhu a nahodte mu

zonglovaci micek. Vyberte hrace v primérené vzdalenosti od
vas a snazte se mu prihrat tak, aby se dal mi¢ek dobre chytnout.

Tento hrac si v kruhu vybere dalsiho hrace, navaze s nim ocni
kontakt a prihraje mu micek.

Pokracujte takto az do chvile, kdy kazdy hrac¢ jednou hodi i chyt-
ne zonglovaci micek. Nikdo nesmi chytnout micek dvakrat.

V dalsim kole kazdy hra¢ chytne micek od stejného spoluhrace
anahraje jinému spoluhraci podle svého vybéru. Kdyz kazdy hrac¢
vi, kdo mu nahrava a komu nahrava on sam, ucitel hodi do kruhu
prvni micek, a pak pomalu pridava do hry dalsich Sest mickda.

Tato hra vyzaduje soustredéni a dobrou koordinaci, protoze hraci
musi zonglovaci mi¢ky chytat a hazet velmi rychle. Cilem hry
je udrzet mezi hraci vsech sedm zonglovacich mickt v pohybu.

Pokud nékomu micek spadne, ucitel hru zastavi a vyzve hrace
k lepsimu soustredéni.

Dobra koordinace a tymova spoluprace dokaze zonglovani sladit
do svizného tempa a rytmu, ktery véem prinasi radost ze hry
a spole¢ného tspéchu. Pak I1ze do hry pridavat dalsi micky.

PVAITVIOO

FUNDACION

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE \ ;4

=
Mésic $kolnich zahrad — Privodce aktivitami venku - ™ T
Internationalschoolgrounds.org @:::L

© FUNDACION PATIO VIVO


http://patiovivo.cl/
http://www.playlearninglife.org.uk 

VEK
10—18 let

AUTOR PRIiSPEVKU
Fundacién Patio Vivo
Santiago, Chile
www.patiovivo.cl

Tato aktivita vyzaduje od zakd dobrou spolupraci, komunikaci a empatii s ostatnimi spoluhraci. Cilem hry je zkoordinovat
véechny ¢leny tymu do tvaru ¢tverce, aniz by se divali. Formovani do ¢tverce bude snadné pro skupiny, ve kterych panuje
vzajemny respekt a soulad, ale pokud si hraéi skacou do reci a mluvi vsichni nardz, bude splnéni Gkolu velkou vyzvou. Déti

svo

musi zvladnout koordinaci vétsiho poctu hraca, vzajemné si naslouchat a respektovat spoleénou domluvu. Aby dosahly cile,
musi si v duchu tvar ¢tverce vybavit, a pak spoleénymi silami tento tvar spole¢né zformovat.

POTREBNY MATERIAL
— lano o délce 20 m

— s$atek pres oci pro kazdého hrace

POSTUP

Na skolni zahradé shromazdéte skupinu 15-30 hracd. Postavte
se do kruhu, pak v$ichni hrac¢i uchopi obéma rukama lano.

Hracdi si mezi sebou vyberou jednoho lidra, ktery bude jejich
aktivity koordinovat. Lidr pak skupinu vede a napovida, jak
postupovat, aby se zformovali do tvaru ¢tverce. Ostatni maji
zavazané oci a postupuji podle jeho instrukei.

Zavazte o¢i véem hracim kromé lidra skupiny. Pokud ne-

mate tolik $atkt pres oci, pozadejte hrace, at zaviou oci.

Dejte hra¢tim za tikol zménit tvar jejich uskupeni z kruhu na ¢tve-
rec, a to bez zapojeni zraku. Aby to dokazali, musi komunikovat
s lidrem a reagovat na jeho pokyny. Lidr je ale ve svém projevu
omezen. Nesmi mluvit, mizZe jen predavat pokyny formou tleska-
ni. Jedno tlesknuti znamena ANO, dvé tlesknuti znamenaji NE.

Kdyz se skupiné podari vytvorit ¢tverec, vsichni si sundaji saitek
z o¢i a povidaji si o pribéhu hry. Jak se jim podarilo dosdhnout
cile? Co bylo nejtézsi? Co by pristé udélali jinak? Hru je mozné
opakovat nékolikrat za sebou a ménit lidry, az se proces podari

vyladit a vyrazné zrychlit.

Hra mize byt obménéna zadanim jiného geometrického tvaruy,
napf. trojihelniku, pétidhelniku nebo $estithelniku.
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Skolni Farmareni a vareni

Vétsina obyvatel dnes Zije ve méstech. Uz po nékolik generaci Ziji oddélené od prirody a zemédélstvi. Péstovani zeleniny na

2y v

Skolnich zahradach dava détem Sanci znovu navazat vztah s Grodnou pidou a vytvaii pritom pfirozené podminky, aby si déti

osvojily hlavni zasady péstitelstvi.

Péstovani. Zeleninové zahradky jsou finanéné vyhodné.
Poslouzi také k praktické vyuce prirodnich véd, botaniky a pés-
titelstvi. Na zahradkach se déti mohou u¢it o ptidé, pocasi, ristu
rostlin, zivotnich cyklech hmyzu a kompostovani bioodpadu.
V radé skol se déti podili na navrhovani a budovani zahont,
konstrukei pro popinavé rostliny a dalsiho vybaveni zahrady.
Pomahaji s idrzbou, vénuji se rostlinaim od seminka k plodu,
a lépe tak chapou zmény ro¢nich obdobi a cykly rtstu. S vyu-
zitim zahradniho bioodpadu si na skolni zahradé skvéle osvoji
techniky kompostovani.

Chovatelstvi. Zvirata chovana na skolnim pozemku jsou
pro déti vitanou prilezitosti vyzkouset si, co obnési dennodenni
péce o hospodarska zvirata. Nejbéznéjsi jsou kurata, na né-
kterych skolach najdete i véeli dly, kachny, kraliky, ovce, kozy,
poniky a dalsi zvirata. Ta déti u¢i, co to znamena mit za nékoho
zodpovédnost a denné o ného pecovat, prohlubuji jejich citové

vazby, zlepsuji jejich pojeti zivotospravy, a navic obohacuji skolni
pozemky hnojem.

Spolecné jidlo. Jedla zahrada ukazuje détem, odkud pochazi
jejich strava, jak naro¢né je néco vypéstovat a upravit jidlo az do
podoby, kterou vidi na talifi. Spole¢nd priprava a konzumace jidla
je jednodussi ve skolach, kde je k dispozici venkovni kuchynské
zazemi, jidelni stoly, lavice ¢i ohnisté. Ze skolni sklizné se daji

recepttl.

Multidisciplinarni vyuka. Skolni zahrady mohou byt dob-
rym odrazovym mistkem pro vyuku, ktera tematicky propojuje
ucivo jednotlivych predmétid a prindsi v praxi zajimava témata
souvisejici s obéanskou vychovou, déjepisem, aritmetikou i geo-
metrii, zdravou vyzivou, uménim, hudbou, literaturou a vyukou
cizich jazyka.!
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AUTOR PRiISPEVKU

Bay Tree Design, Inc.
Berkeley, Kalifornie, USA
www.baytreedesign.com

Zelené domecky na hrani ve formé teepee jsou relativné levné kreativni herni prvky, které obohacuji skolni hristé o dalsi
prostor urc¢eny k ndpaditym détskym hram, pfi nichz dospéli neztraceji prehled o déni uvnitr. Konstrukce sestavite docela
snadno. Mohou byt ukotveny rovnou do zemé nebo ve velkych a stabilnich kvétinacich.

POTREBNY MATERIAL

— 5-10 pevnych bambusovych ty¢i o délce nejméné 3 m
a pruméru 3-5 cm (pokud je vase skolni zahrada vydlazde-
n4, pouzijte kvétinace — budete potrebovat veliky kvétinac
s vhodnou pidou bohatou na ziviny pro kazdou bambuso-
vou tyc¢)

— popinavé rostliny s jedlymi plody, napf. fazol sarlatovy
(vyrazné ¢ervené kvetouci rostlina s velkymi lusky), fazole

(vétsinou kvete bile a ma mensi lusky) nebo jiné popinavky.

Nakupte dostatek osiva nebo sazenic, abyste méli Ctyti az
Sest rostlin kolem kazdé bambusové tyce.

— dalsi rostliny, které ozivi zakladnu teepee a prekryji celou
plochu kvétinace, napf. reficha, stovik, hlavkovy salat
a dalsi kvetouci jedlé rostliny s bohatym olisténim

— motouz na svazani bambusovych ty¢i a provazky k uvazo-
vani pnoucich rostlin na bambusové tyce

¥ ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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POSTUP

Najdéte na zahradé vhodné misto v polostinu, které je dostate¢né
daleko od tizemi pro micové hry.

Vyznacte na zemi nebo na travé kruh, pripadné usporadejte velké
kvétind¢e do kruhu dostate¢né velkého, aby se v ném mohly
pohodIné pohybovat 2-4 déti.

Dejte bambusové tyce k sobé a svazte je priblizné 30-60 cm
od konce tlustym provazem, aby byly v sobé volné zaklesnuté
a drzely pevné pohromade.

S nékolika spolupracovniky roztahnéte tyce tak, aby vytvorily
kuzelovity tvar se zavazanym vrcholem. Dolni ¢asti ty¢i zapich-
néte nejméné 60 cm do zemé (nebo do kvétindch). Udusejte pudu
kolem ty¢i a zkontrolujte, zda je konstrukce bezpeéné upevnéna.

Zasadte semena a sazenic¢ky popinavych rostlin kolem bambu-
sovych ty¢i. Pridejte dalsi rostliny a kyticky k oziveni povrchu
kvétinacti a celkové kompozice.

Pravidelné zalévejte. Béhem rtistu pnouci rostlinky pribézné
upinejte a navazujte na bambus, az tyce iplné obrostou a ziskaji
tak pevnou oporu.

© SHARON DANKS
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AUTOR PRiISPEVKU

Bay Tree Design, Inc.
Berkeley, Kalifornie, USA
www.baytreedesign.com

Projekt skolnich uzitkovych zahrad je velmi popularni nejen v Kalifornii, ale v podstaté po celém svété. Mnoho kol ma za-
hradku, kde se Zaci podileji na péstovani potravin a zapojuji se do riznych praktickych ¢innosti, které souvisi s teoretickou
vyukou. V oblasti San Francisco Bay nékteré skoly rozsifuji bézné skolni zahrady o zeleninové zahradky. Cilem je pfitdhnout
déti k zahradniceniive volném ¢ase. Kromé toho, Ze zahradky poskytuji jedlou Grodu, prakticky détem znazornuji, jaké ovoce
a zelenina je pro jejich region typicka. Déti vidi, jaké ovoce a zelenina v jejich bezprostrednim blizkosti pravé dozrava, a udi
se rozeznavat jedlé plody a zeleninu. Skolni zahrady uéi déti zaklad@im péstitelstvi v ndvaznosti na ziskané teoretické zna-
losti v oblasti biologie. Vzhledem k tomu, Ze se déti na skolnich pozemcich pohybuji a pracuji i samostatné, musi byt vsechny

péstované druhy rostlin jedlé a pro déti bezpecné.

POSTUP

Najdéte slunné misto s kvalitni pidou nebo prostor, kam muzete
umistit velké kvétinace. Pokud déte prednost kvétind¢im, poridte
i zeminu urcenou k péstovani zeleniny. Anebo predvedte recy-
klaci obalti v praxi, a pouzijte k vysazovani rostlin néjaké velké
obaly z mistniho potravinového pramyslu (napf. vétsi soudky
od vina). Mnoho $kol v nasem regionu pouziva velké kontejnery
z pozinkované oceli. Nepouzivejte pneumatiky, lisované rezivo,
nebo jiny potencialné nebezpecny material.

Pokud planujete vysadbu primo do zemé¢, prihnojte ptidu orga-
nickym kompostem nebo jinym substratem. Vysadte kvalitni
semena a sazenice, které pak budou davat plody béhem celého
$kolniho roku.

Prizptisobte seznam rostlin svému regionu a jeho specifickému
mikroklimatu, aby se Zaci na zahradé naucili, co vSechno u vas
roste.

Plejte zahonky, zalévejte a pak si spole¢né muizete pochutnat na
tom, co vypéstujete.

SEZNAM ROSTLIN DOPORUCENYCH
K PESTOVANI V CESKE REPUBLICE:

— Bob obecny (Vicia faba)

— Medunka lékarska (Melissa officinalis)
— Reficha polni (Tropaeolum spp.)

— Maliny (Rubus idaeus and others)

— Fazol sarlatovy (Phaseolus coccineus)
— Hrach sety (Pisum sativum var. macrocarpon)
— Stovik kysely (Rumex acetosa)

— Mata peprna (Mentha spicata)

— Jahody (Fragaria spp.)

— Hroznové vino (Vitis spp.)

— Ostruziny (Rubus spp.)

— Brutnék (Borago officinalis)
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AUTOR PRiISPEVKU

Cropsin Pots
Karachi, Sindh, Pakistan
www.facebook.com/cropsinpot

Jako nezavisli lektofi zahradniceni se snazime vzdy 1. kvétna zapojit vSsechny skoly i jednotlivce do jedné krasné akce. Myslenka
je prosta. Zasad'te slunecnici na kazdém volném kousku ptdy, do kazdého volného kvétinace, ktery na skolni zahradé, v parku

nebo kdekoliv ve svém okoli najdete.

Pro¢ zrovna slunecnice? Slunecnice jsou oblibené nejen pro
své pestré a veselé barvy, ale také proto, ze dodavaji pudé ze-
lené hnojivo a zamezuji ristu plevele. Slunecnice je bohata na
pyl, ktery pritahuje uzite¢ny hmyz, hlavné motyly, a podporuje
rozmnozovani véel v letnim obdobi. Jedina slune¢nice vyda za
celou kytici jinych kvétt. Navic jsou semena slune¢nice bohata
na vitamin E.

Protoze slunecnice jsou piivodem z Pakistanu, jejich semena jsou
bézné dostupna za dobrou cenu ve vsech mistnich zahradkar-
skych potrebach. Rostlina je odolna proti suchu, takze je idealni
pro péstovani v oblasti Karaci. A navic ptaci semena slunec¢nic
prosté miluji.

POTREBNY MATERIAL
— semena slunecnic
— konev

— zahradni néaradi a rukavice

— ekologicky kompost

POSTUP

Usporadejte s zaky vylet do verejného parku nebo vyberte pro
vasi ¢innost jiné misto, napriklad skolni zahradu.

Nechte déti vybrat misto, kde by si praly, aby vyrostla slune¢nice.
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Zaci vykopou diru a zaseji do ni semena slune¢nic, asi 1 cm
hluboko.

Poradte zakam, aby zasazené slunecnice opatrné zalili vodou
z konve, zapamatovali si dobfe osazend mista, a pak slune¢nice
chodili pravidelné zalévat.

CROPS
|RPOTS

© ZAHRA ALI HUSAIN
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AUTOR PRIiSPEVKU

greenED

Sunshine Coast, Queensland, Australie
www.greenED.com.au

Déti se béhem této aktivity uci, Ze domaci odpad lze vyuzit k vysazovani seminek a péstovani sazenic pro skolni zahradu nebo
domd. Aktivita je vhodna jako Gvod do ekologické vychovy, botaniky, péstitelskych praci nebo vareni.

POTREBNY MATERIAL

— pro kazdého zdka 1 rolicku od toaletniho papiru a 1 papir
formatu A4 nebo noviny (lesklé a barevné papiry nejsou
vhodné k péstovani rostlin uréenych k jidlu, protoze mo-
hou obsahovat tézké kovy a dalsi chemikalie)

— seminka zeleniny nebo jinych rostlin (pokud je to mozné,
vyuzijte semena ze suchych plodq, které mate k dispozici;
suché lusténiny jako fazole, s6jové boby, cocka, cizrna vaim
také vyklici, pokud je nechéte pres noc namocené ve vodé)

— pro kazdého 2 kelimku zeminy nebo narezaného recyklo-
vaného papiru

— pro skupinku 4 z4kl: nesmazatelny fix, plastovou nadobu
velikosti $alku na nabirani zeminy, plastovou lahev na
zalévani a stredné velky plastovy kbelik s vickem o objemu
1 litr (napt. krabicka od jogurtu nebo zmrzliny; déti si je
mohou prinést z domova nebo sehnat ve kolni jidelné)

POSTUP

Rozdélte déti do skupinek po ¢tyrech.

Vyberte si v kazdé skuping, jaka semena chcete vysazovat, a po-
lozte je na vicko plastové nadoby (cca 1 litr). Nesmazatelnym
fixem napiste na vicko jména déti a nazev rostliny. Pak vicko
umistéte pod nddobu (jako podsélek).

Roli¢ky od toaletniho papiru dejte na kratsi okraj novinového
papiry, asi 1 cm od horni ¢ésti a papir srolujte. Horni ¢asti pa-
piru ohrnete kolem otvoru a dolni konce vtlacte dovnitf, abyste
vytvorili zdkladnu. V pripadé potfeby dolni konce zastrihnéte.

green ¥ ED

Pomoci plastového kelimku naberte do papirového kvétinace
hlinu. Umistéte 4 papirové kvétinace do jedné plastové nadoby
a zalijte je zpola zasroubovanou pet lahvi. Nasazen vicko lahve
reguluje proud vody. Pak zkontrolujte, jestli neni potfeba pridat
zeminu.

Kazdy zak si tésné pod povrch zeminy zasadi seminko. Mirné
vse zalijte a ujistéte se, ze seminka jsou zakrytd zeminou a na dné
nadoby ztistalo jen trochu vody.

Umistéte plastové nddoby ven, na misto chranéné pred vét-
rem a prudkym destém. Zaci by je méli kazdy den kontrolovat
a zavlazovat.

Kdyz maji malé rostlinky alespon 4 listy, ponoite kvétinace kratce
do vody a pak je zasadte na skolni zahradé do zahont nebo do
vétsich nadob uréenych k recyklaci. Nez rostlinku presadite,
uvolnéte cestu koreniim odstranénim dna kvétinace.
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AUTOR PRiISPEVKU

Office of the State Superintendent of Education
Washington, DC, USA
osse.dc.gov/service/school-gardens-program-sgp

Zalozte si ve Skole chov kurat a zapojte i zaky. Skrze péstovani kurat mohou Zaci porozumét, jak spravné pecovat o zvirata
a vytvaret si k nim dobry vztah. Chov mize mit zaroven dilezitou roli v ekosystému vasi skolni zahrady. Kurata vyZaduji péci
a pozornost. Inspirujte se nasim projektem chovu kurat, ktery jsme realizovali ve Washingtonu DC ve Spojenych statech.

POTREBNY MATERIAL

Kurnik - pristfesek, ktery chrani kufata pfed povétrnostni-
mi vlivy. MiiZe byt vyroben z nejriznéjsich materiali. Slepice
v ném maji své kukané, kam snaseji vajicka. Velikost kurniku
z&visi na poctu zvirat, vétsinou je potfeba 0,2-0,9 m? na jedno
kure/slepici.

Vybeh pro slepice - slouzi dribezi k volnému pohybu, aby
meéla kurata a slepice dostatek prostoru pro béhani, zobani,
hradovani a dalsi drubezi ,povinnosti® Ve vybéhu jsou misky
s vodou, bidylka a dalsi slepici potreby. Stejné jako kurnik, musi
byt i vybéh dobre zkonstruovan, aby chranil slepice a kurata pred
jejich predatory. Obvykle se stavi ze dreva a textilii.

Kurata - existuje mnoho plemen kurat, ze kterych si mizete
vybrat. Vénujte vybéru dostatek ¢asu, abyste spravné identifi-
kovali a vybrali odolna a dobra plemena, ktera budou tolerantni
vuci détem. Najdéte si renomovaného dodavatele kurat, ktery
vam poskytne osvédéeni o zdravotni nezavadnosti svého chovu
a veskerou souvisejici dokumentaci.

Potraviny / voda - kutata a slepice se zivi rozmanitou stravou.
Miluji zeleninu, ovoce a hmyz. Stéle potrebuji ¢istou vodu.

POSTUP

Oslovte ve vasem mésté odbor skolstvi a zdravotnictvi a zjistéte, za
jakych podminek muzete ziskat povoleni k chovu kurat. V nékte-
rych oblastech neni dovoleno driibez na skolnim pozemku chovat,
ale pro chov k eduka¢nim tcelim muze urad udélit vyjimku.
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Domluvte se s vedenim skoly, kde by bylo nejvhodnéjsi chov
dribeze umistit, aby méla zvirata dostatek prostoru a stinu.

Pripravte détem rozpis sluzeb pro pravidelnou pé¢i, uiklid a sbér
vajec. Vejce se musi sbirat kazdy den, ¢isténi kurniku a vybéhu
se provadi jednou tydné.

Zapojte déti do stavby kurniku a vybéhu. Starsi zaci se mohou
podilet na planovani a stavbé, mensi déti se zapoji do vyroby
krmitek a zabavnych prvka do vybéhu (pitka, tunely, houpacky,
dalky k popeleni apod.).

Spolecné s zaky sepiste, co od chovu driibeze ocekavaji.
Dohodnéte si pravidla a seznam povinnosti, ktera budou pro
zaky pri pééi o kurata a slepice zavazna. Zadejte détem ukoly
arozdélte jim role, které budou v projektu chovu plnit.

Pripravte kuratkim ve vybéhu uvitaci ceremonial, pri kterém
déti naucite, jak s kuraty spravné zachazet. Jak se k nim maji
priblizit, zvednout je, podrzet a opét polozit.

DALSI DOPORUCENE AKTIVITY

Vyrobte prenosnou ohradku (snadno prenosny plitek), abyste
mohli vybéh presouvat, a driibez tak mohla ménit stanovisté
a obohacovat svym trusem a kyprenim ptidy razné ¢asti skolniho
pozemku.

Vajicka se mohou bud prodavat na trhu nebo spotiebovat ve
skolni kuchyni.

© LOLA BLOOM, DC BIEINGUAL PUBLIC

CHARTER SCHOOL
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Sekolah Alam Nurul Islam
Sleman, Yogyakarta, Indonésie

www.sekolahalamjogja.com

Pri tematické vyuce lze jeden objekt pouzit k vysvétleni mnoha jevi v rGznych predmétech. Na pfikladu kurat mizZeme dé-
tem prakticky ukazat rdst a vyvoj zvifat, jejich anatomii, konec jejich Zivota a pak i kuchyiskou Gpravu masa. Zaci sleduji, jak
kurata postupné pribyvaji na vaze. Kdyz kurata dorostou do urcité hmotnosti, Zaci se mohou Gcastnit jejich humanniho zabiti,
vyvrhnuti vnitFnosti a zkoumat spolecné usporadani jejich téla, jako pfilekci anatomie. Zavérem se nauci spravné pripravovat
kufeci maso a sami pfichystaji zdravé a chutné kureci hody.

POTREBNY MATERIAL
— nékolik kurat
— klece a krmivo pro dribez

— vse potrebné k zabiti, vyvrhnuti a tepelnému zpracovani
kurat

POSTUP

Rozdélte zaky do nékolika skupin a dejte kazdé skupiné na starost
jedno kure. Déti se o kufe denné spoleéné staraji a kazdy tyden
ho méri a vazi.

Kdyz kurata dosahnou zadouci vahy, kazda skupina zajisti hu-
manni porazku kurete pod vedenim zkuseného dospélého.

Pak probihd hodina anatomie. Déti ve skupinkach kute vyvrhnou
aprohlédnou sijeho vnitini organy ajejich ulozeni. Ucitel mtze
détem poskytnout dalsi informace, vysvétlit fungovani vnitinich
organt, a efektivné tak propojit praktické a teoretické vyucovani.

Po dokonceni lekce z anatomie pripravi kazda skupina vlastni
jidlo z kuteciho masa a Zaci si na ném spole¢né pochutnaji.
Skupiny mohou soutézit o nejchutnéjsi pokrm.

Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
Internationalschoolgrounds.org
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Naturskolan i Lund
Lund, Svédsko
www.lund.se/naturskolan

Taborak je pro déti skvéla prilezitost k setkani, spoleénym zazitkim pri vafeni a hodovani pod Sirym nebem. V oblastech
s chladnéjsim podnebim teplo ohné prodluZuje dobu, kterou mohou déti stravit venku. Pri zakladani a udrzovani taboraku
se déti u¢i mnoha praktickym dovednostem. Ohen lidi vZdycky Fascinoval. Posezeni kolem ohné pfinasi zajimavé myslenky
a diskuse. K ¢emu ohen pouzivame? Jak se ohen vyuzival v historii? Hofi jakykoliv material? Slysite vzdy ohen ,praskat“?
Vypadaji plameny vZdycky stejné? Nechte déti hadat a vést vlastni Gvahy a pak jim davejte ndvodné kontrolni otazky.

POSTUP

Umisteni: Vyberte spole¢né vhodné misto pro tdborék. Méla by
to byt rovna prazdné plocha asi 5-7 metri vzdalena od okolnich
stromtd a domu. Zvolte predem velikost tibordku (jedno ohnisté
ma pramér cca 70 cm).

Vzhled: existuje mnoho zpiisobti zalozeni taboraku, zde nabi-
zime tfi typy, které funguji dobre v prostredi skolni zahrady:

— Volné kameny v kruhu na stérkovém podkladu. Tento typ
ohnisté neni naro¢ny na pouzity material a sestavite ho
velmi snadno. Z nezpevnéného povrchu odstrante horni
vrstvu travy a korent. Vyplite otvor piskem a $térkem.
Kolem diry vytvorte kruh z kamenti o velkosti 20 cm.

— Kamenny prstenec s vyztuzenym dnem. Tento typ ohnisté ma
trvalejsi raz. Vykopejte diru o néco vétsi nez pozadovany
rozmér ohnisté. Vyplite ji betonem, a vyztuzte dlazebni-
mi kostkami. Kolem diry vysklddejte kameny nebo cihly
a spojte je maltou.

— Ohnisté v betonové skruzi. Tento typ trvalého ohnisté je
vhodny pro skoly, které maji vydlazdény skolni dvorek,
nebo nechtéji zakladat ohen primo na zemi. Skruz o pra-
meéru asi 1 m zapustte asi z poloviny do zemé nebo ji pevné
pripevnéte k dlazbé a naplnte stérkem. Nad $térkovym
povrchem lze na skruz pripojit i gril. Okraje skruze muzete
ozdobit mozaikou nebo drevem.
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Posezeni: Idealnim posezenim kolem ohné jsou dfevéné klady.
Mtizete pouzit i parezy, ale musite je upevnit, aby se nekutalely.
Z prken a velkych kament mizete vyrobit lavice.

Vareni na ohni: Nad ohném lze umistit kovovou trojnozku
s retézovym zavésem pro kotlik, ve kterém mizete uvarit ¢aj
nebo polévku. Na peceni chleba nebo smazeni pouzijte litinové
panve a umistéte je bezpe¢né nad ohnisté. Nad ohert muzete také
upevnit kovovy gril na peceni zeleniny. Pti vareni na ohni pou-
zivejte polévkové 1zicky, spachtle, klesté atd. s dlouhou rukojeti,
abyste se nepopalili. Vhodné jsou i kuchynské chnapky.

Bezpecnost: Nerozdélavejte ohen, pokud je piida prilis vysu-
Send, vyhraté a je zvysené riziko pozaru. Vzdy méjte po ruce 1é-
karnicku, zdroj vody k haseni a protipozarni pokryvku. Vsechny
ucastniky poucte o zasadach bezpecnosti v blizkosti otevieného
ohné. Vysvétlete, co je potieba udélat, kdyz za¢ne horet obleceni
nebo okolni vegetace. Pfipomente zasady pozarni ochrany a bez-
pe¢nou vzdalenost od ohné. Oznacte ochrannou zénu kolem
ohné, kde je nutna zvysena opatrnost a kde je zakazano béhat.
Pokud jsou pritomny malé déti, pouzijte vystrazny praporek.

Naturskolan i Lund LUND

© NATURSKOLAN | LUND
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Learning through Landscapes
Winchester, Hampshire, Anglie, UK
www.ltl.org.uk

Taborak je pro déti skvéla prilezitost k setkani, spoleénym zazitkim pri vafeni a hodovani pod Sirym nebem. V oblastech
s chladnéjsim podnebim teplo ohné prodluZuje dobu, kterou mohou déti stravit venku. Pri zakladani a udrzovani taboraku
se déti u¢i mnoha praktickym dovednostem. Ohen lidi vZdycky Fascinoval. Posezeni kolem ohné pfinasi zajimavé myslenky
a diskuse. K ¢emu ohen pouzivame? Jak se ohen vyuzival v historii? Hofi jakykoliv material? Slysite vzdy ohen ,praskat“?
Vypadaji plameny vZdycky stejné? Nechte déti hadat a vést vlastni Gvahy a pak jim davejte ndvodné kontrolni otazky.

POTREBNY MATERIAL

— banén pro kazdého

— Cokoladové ctverecky, asi 4-6 ks na jeden banan
— alobal nastfihany na ¢tverce

— ostry ntiz

— pevny podpalovac nebo sirky k rozdélani ohné

— suché drevo rtznych rozmért: kiira, mensi i vétsi klacky,
vétsi kusy dreva

— gril nebo rost na venkovni grilovani
— klesté na grilovani

— zaruvzdorné rukavice nebo chnapky na peceni

— voda na umyvani a pripadné haseni

......

— lékarnicka

— lzice pro kazdého

POSTUP

Oveérte, ze déti znaji bezpecnostni pravidla pro zachazeni s ote-
vienym ohném. Vzdy méjte po ruce materidl k uhaseni ohné.

Zapalte ohen a udrzujte ho na trovni primérené vasim potre-
bam. Mozn4 budete muset béhem vareni prikladat, to zavisi na
mnozstvi pripravovanych banant a délce peceni.

Nez se ohen dobre rozhori, nariznéte banany ve stredni ¢asti
tak, aby konce bananu ztstaly neprofiznuté. Mensi déti budou
potrebovat pomoc dospélych. Starsi déti si s tim poradi samy.

Do otvoru zastréte kousky cokolady a pak cely banan zabalte
do alobalu. Kazdy si sviij banan musi oznacit, aby ho po upeceni
poznal.

Pomoci kuchynskych klesti polozte zabalené banany nad zhavé
uhliky. Zeptejte se déti, co se asi s bananem a ¢okolddou stane.

Po 5-10 minutach banany otocte. Upecené banany rozdejte dé-
tem a upozornéte je, aby se nepopalily. Alobal vychladne velmi
rychle, ale banan uvnitf je stale horky. Malé déti by pro jistotu
mély pouzit pribor. Dobrou chut!

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
Internationalschoolgrounds.org
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Elizabeth Phal, Gilman School and Yap Fusion
Gilman, Yap, Federativni staty Mikronésie
www.yapfusion.blogspot.com

Zakladni skola Gilman se nachazi v oblasti Gilman ve staté
Yap. Jedna se o jednu z mnoha verejnych skol na ostrové,
ktera zaclenila do u¢ebnich osnov péstitelské prace a kulturni
vychovu, a snazi se zaky aktivné zapojit do ¢innosti, které
s timto ucivem souvisi. Skola méa vlastni zahradu, kde Zaci
spolecné péstuji zeleninu a bylinky.

Na konci kazdého ¢tvrtleti organizuje $kola oslavy trody a vy-
péstka svych zakt. Snazi se tak ocenit jejich praci a podporit
konzumaci mistnich potravin. Zaci maji za kol sestavit vzdy
jidelnicek podle toho, co zrovna skolni zahrada nabizi. Na oslavu
jsou pravidelné zvéni také zastupci mistni komunity, vladnich
organizaci a Vyboru pro zdravé stravovani.

Zéci jsou rozdéleni do skupin a kazdé skupina je vedena jednim
ucitelem. Skupiny vymysli a sestavi alespon tri recepty, které
na oslavé predstavi. Své recepty vsichni udrzuji v tajnosti az do
samotné slavnosti. Nékteré ingredience a kuchynské vybaveni
détem poskytnou rodice, ucitelé nebo dalsi clenové mistni ko-
munity, napft. cibuli, olivovy olej, stl, pept, cukr, pfenosné varice,
hrnce, nadobi apod.

V den slavnosti se déti uz od rdna tési na spole¢né vareni. Do
obéda musi byt vse hotovo. Po ochutnévce vsech pokrmi jsou
vyhlaseni vitézové. Slavnosti zménily pohled rodic¢t i zakt na
konzumaci mistnich potravin.

Prestoze uvadény recept se umistil az na druhém misté, je to jeden
z mych nejoblibenéjsich. Mam ho rada pro jeho jednoduchost
a skvélou chut. Na pripravu je potreba asi 35 minut.

A co vy? Jaky recept zvladnete sestavit z irody ve vasich zemé-
pisnych podminkach?

o 4 ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
Mésic Skolnich zahrad — Priivodce aktivitami venku
Internationalschoolgrounds.org

OVOCNY SALAT PRO KAZDOU
PRILEZITOST

— 3 banany, oloupané a nakrajené na kosticky

— 2 pomerance, oloupané arozdélené na ¢asti

— 2 3alky (0,51) cerstvého ananasu nakrdjeného na
kostky

— 238alky (0,5 1) zralé papaji nakrajené na kostky

— 23alky (0,51) varené a nakrajené dyné

— 2 3salky (0,5 1) vareného a nakrajeného zimniho
melounu

— 3 38alky kokosového mléka

— 1 3alek (0,25 litru) cerstvého mléka

— cukr— ale neni nutné doslazovat, ovocny salat je
dostatecné sladky

Postup

Oloupejte a nakrajejte dyni a zimni meloun (druh tykve)
avarte 25 minut ve vodé. Oloupejte a nakrajejte ananas
na kostky. Oloupejte a nakrajejte banany a papaju.
Oloupejte pomeranc a rozdélte ho najednotlivé dilky.
Odstrante i slupku a seminka z jednotlivych dilka
pomerance. Pouzivate-li ¢erstvy kokosovy orech,
nastrouhejte kokosovou hmotu do misky a promichejte
svodou. Pouzijte stejné mnozstvi vody a strouhaného
kokosu. Smés propasirujte a ziskate cerstvé kokosové
mléko. Uvarenou dyni a zimni meloun nechte
vychladnout nebo vse proplachnéte studenou vodou.
Nakrajené ovoce i varenou zeleninu dejte do misy.
Prelijte vSe kokosovym mlékem a cerstvym kravskym
mlékem. Opatrné promichejte, aby se ovoce nerozdrtilo.
Podle chuti mGzete pridat kokosové nebo kravské mléko.

S
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Horace Mann Elementary School
Washington, DC, USA
www.horacemanndc.org

Tato aktivita prohlubuje znalosti Zaka v oblasti zdravé vyzivy. Déti se udi, které ¢asti zeleniny jime, a pfitom tvofi mala jedla

umélecka dila.

POTREBNY MATERIAL

— papirové talire, jeden pro kazdého zéka

— rozmanité druhy zeleniny a ploda

— kancelarska sesivacka nebo zelezné sponky

— gumicka (na vyrobu klobouckt z papirovych talift)

— papir a pastelky pro kazdé dité

— fotky/obrazky s riznymi pokryvkami hlavy (napriklad
kreace zpévacky Lady Gaga)

POSTUP

Najdéte s détmi venku vhodné misto, kde na sebe dobre uvidite
a muzete si prehledné rozlozit pripraveny material. Nejlépe
funguji venkovni stoly a lavice.

Ukazte détem zeleninu i dalsi rostliny a nechte je, aby prozkou-
maly jejich barvy, tvary, povrch i vini. Kazdy zak si v duchu
vybere jeden druh zeleniny a postupné popisuje jeji vlastnosti
ostatnim. Déti se snazi uhddnout, kterou zeleninu jejich kamarad
pravé popsal.

Ukazte zaktm kreace, které nosi Lady Gaga pri svych vystoupe-
nich na hlavé. Pak jim ukazte fotky klobouc¢kt s naaranzovanou
zeleninou.

Déti nakresli vlastni navrh zeleninového kloboucku, ktery by se
dal vyrobit z potravin pripravenych na stolech

Varianta aktivity: déti mohou kreslit sviij navrh rovnou na pa-
pirovy kloboucek.

Rozdejte détem papirové kloboucky s gumickou pod bradu. Déti
je pouziji jako podklad pro svou zeleninovou kreaci. Pripravte
kousky zeleniny, lepici pasku a kovové svorky pro pripeviiovani
zeleniny na kloboucek. Dejte détem dostatek ¢asu na vyrobu
zeleninovych pokryvek hlavy.

Kdyz jsou kloboucky hotové, usporadejte s détmi médni prehlid-
ku, aby se mohly navzajem pochlubit svymi vytvory.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE ~
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Poznej svuj kraj

Skolni zahrady, pfi jejichz Gpravé byly pouzity mistni materialy, které jsou charakteristické pro dany region (dievo, které roste
v okoli, nebo suroviny, které se zde zpracovavaji), vytvari détem piirozeny a smysluplny Zivotni prostor.

Kontakt s mistni prirodou. Pfirodni skolni zahrady dé-
tem predstavuji ekosystémy daného regionu, a umoznuji jim tak
nejen kazdodenni kontakt s prirodou, ale i snadnéjsi pochopeni
zakladnich védeckych poznatkd a vlivu ¢lovéka na zZivotni pro-
stredi. Inspiruji k setrnéjsimu hospodareni i k dalsimu védec-
kému badani.

Poznavani mistopisu. Lokalita skoly mtze byt détem pfi-
blizena na skolni zahradé pomoci barevnych plastickych map,
které znazornuji umisténi jejich skoly v celosvétovém méritku,
v ramci statu, kraje, okresu i povodi. Skolni zahrada mtize byt
skvélym mistem, kde vyzkouset mapovani, rozsirit znalosti déti
o topografii a zemském povrchu a navic vzbudit jejich hlubsi

zadjem o misto, kde ziji.

Kulturni rozmanitost. Nékteré skolni komunity se vyzna-
¢uji neuvéritelné pestrou skalou kultur zastoupenych mezi zaky.
Tato rozmanitost se mtize projevit i ve vyzdobé zahrady, ktera
vsechny zaky skoly reprezentuje a dava jim prostor k vyjadreni
jejich osobitosti.

Historicky kontext. Kazda skola ajeji okoli ma svou vlastni
historii, at uz se jedna o novostavbu anebo budovu se staletou
tradici. U¢ivo o lokalnich déjinach Ize spojit s poznavanim his-
torie vaseho skolniho pozemku a vysledkem mohou byt tviirci
vytvory zak, vystavené na skolni zahradé pro potéchu a pouceni
vsech kolemjdoucich.’

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
Internationalschoolgrounds.org

&7 ~

83

—



SINVA NOYVHS @




KONTAKT S MiSTNi PRIRODOU

BarVY PRITOAY 7 oo e 86

Hledejte barvy ze vzorniku v pfirodé — Learnscapes AustralAsia; Angourie, New South Wales, Australie

Kapesni pravodce Krajinou...........coooiiiiniiiii e 87

Zmapujte a urcete stromy na skolni zahradé — The Trust for Public Land, NYC Playgrounds Program;
New York, stdt New York, USA

POZNAVANi MiSTOPISU

PORYDLIVE OVOCE @ ZELENINA ... oo 88

Zmapujte terén pri spole¢ném lovu hlodavci — Play Learning Life; Winchester, Anglie, UK

Sever, jih, VYChod, ZAPad ... 89
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AUTOR PRISPEVKU

Learnscapes AustralAsia

Angourie, New South Wales, Austrélie
www.learnscapes.org

© LEARNSCAPES AUSTRALASIA

Barva je jednim z nejvyraznéjsich znakl svéta, v némz Zijeme. Hraje dllezitou roli nejen v celkové estetice daného prostoru,
ale muze také ovlivnit nasi naladu, emocni pohodu, produktivitu, u¢eni a chovani. Barvy ovliviiuji nase mysleni, jednani i re-
akce. Pochopeni a vnimani barev je pro déti zakladem pro jejich dalsi u¢eni a studium ve viech oblastech Zivota. To znamen4,

vevs

Ze pfi navrhovani a vytvareni prostoru uréeného détem je barva jednim z nejdilezitéjsich prvkd, které musime dobre zvazit.

POTREBNY MATERIAL

— riazné barevné vzorniky z prodejny barev nebo hobby
marketu

POSTUP

V malych skupinach, dvojicich nebo individualné zkoumejte, jaké
se v oblasti skoly vyskytuji barvy. Pripravné kolo této aktivity si
vyzkousejte jesté ve tridé.

Rozdejte détem jednotlivé vzorniky barev a pak je nechte hledat
aplné stejnou barvu v jejich okoli.

Kazda skupinka své poznatky predstavi zbytku tfidy. Pobavte se
o prubéhu hledani. Vysledky muizete spole¢né roztridit na zZivou
anezivou prirodu, podle teplych a studenych barev, pripadné si
vymyslete i dalsi kategorie.

Pak vyrazte ven a cely proces zopakujte. Nechte zéky hledat
v piirodé barvu, kterd je identickd s jejich vzorkem na papite/
plastu. Spolec¢né roztfidte polozky, které déti nasly, podle rtz-
nych kategorii.

Pak si povidejte o tom, v ¢em se lisilo hledani barev ve tridé
avenku. A ¢im to je, Ze $kala barev v prirodé je o tolik bohatsi?

Hledejte dalsi napady, jak by se barvy ve skole a jejim okoli daly

ozivit.

o?ﬁw » 4 ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
« . e Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
\ ::L Internationalschoolgrounds.org ARN§§ Elgé

AMNMIN:



http://www.playlearninglife.org.uk 

VEK
7—18 let

AUTOR PRiISPEVKU

The Trust for Public Land, NYC Playgrounds Program
New York, stat New York, USA
www.tpl.org

© TRUST FOR PUBLIC EAND

Tato prakticka aktivita uci déti spolehlivé uréovat nazvy stroma v jejich okoli a na $kolnim pozemku. Déti se uci spravné pozo-
rovat a vyhodnocovat tvary listl a rozloZzeni kmene stromu. Zjistuji, Zze kazdy strom ma svilj obecny a botanicky nazev, ktery
se sklada ze dvou ¢asti. Tuto aktivitu je idealni provadét na zahradé nebo na jiném misté s rGznymi druhy strom.

POTREBNY MATERIAL

— kfidy na kresleni

— atlas rostlin

— laboratorni zépisniky a tuzky (volitelné)

— fotoaparit (volitelné)

POSTUP

Rozdélte tfidu na skupinky po tfech az ¢tyrech zécich. Priradte
kazdé skupince jeden strom na $kolni zahradé nebo v okoli skoly.

Pridélte kazdé skupince atlas k urcovani stromi. U¢itel mtize
zaktm pomahat béhem identifikace stromu a nasledné potvrdi
jeho spravny nazev.

Zci pak nazev stromu a dalsi informace napisi k¥idou na chod-
nik. Oznaceni by mélo obsahovat obecny i botanicky nazev,
nakres typického tvaru listu a stavby koruny stromu.

Po zmapovani vsech stromi je déti vSechny obejdou a udélaji si
do svych denic¢ka zapisky o ndzvech, typické stavbé listti a korun.

Dalsim krokem mtiZe byt vyfotografovani stromf, jejich popiskt
a sestaveni atlasu stromd, ktery se bude moct ve skole vyuzivat
pri vyuce.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
Internationalschoolgrounds.org
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AUTOR PRIiSPEVKU

Play Learning Life

Winchester, Hampshire, Anglie, UK
www.playlearninglife.org.uk

Jedna se o mapovani pohybu ovoce a zeleniny, vypéstované na vasem $kolnim pozemku. Zaci posunuji kus ovoce nebo ze-
leniny po skolni zahradé. Jeden umisti kus ovoce nebo zeleniny nékde na pozemku a dalsi ho musi najit a zaznamenat jeho

aktualni umisténi na mapu.

POTREBNY MATERIAL
— kus ovoce nebo zeleniny pro kazdého zaka

— mapa Skolniho arealu (pokud mozno sestavena samotnymi
74ky)

POSTUP

Zéci pracuji ve skupinkach. Kazda skupinka si vybere jeden kus
ovoce nebo zeleniny vypéstované na skolnim pozemku. Kazda
skupina musi mit odlisny druh ovoce/zeleniny, aby ho rozpoznala
od ostatnich.

Prvni hra¢ vezme sviij kus ovoce/zeleniny a umisti ho na dobte
viditelném misté na skolni zahradé. Mélo by to byt néjaké neob-
vyklé misto, aby nedoslo k zaméné s jinym ovocem a zeleninou
na zahradé. Hrac¢ by nemél byt pri umistovani nikym spatfen.

Pak se na skolni zahradu vydé4 druhy hrac¢ ze skupiny. Kdyz
ovoce/zeleninu najde, plod vyfoti a 0znaci misto nélezu na mapé
pozemku. Pak tento kousek premisti nékam jinam.

Druhy hra¢ se vrati ke své skupince a posle dalsiho hrace, aby
dany kus ovoce/zeleniny nasel, vyfotil, zakreslil do mapy a po-
sunul dal. Stejny postup pokracuje dal, dokud se nevystridaji
vsichni hraci. Skupinky pracuji zaroven. Aktivitu uzavira prvni
hra¢ v poradi, ktery zaznamena posledni umisténi vybraného
ovoce/zeleniny do mapy a ptinese ho zpét.

¥ ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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Po navratu skupin vytisknéte fotky jednotlivych pozic ovoce/
zeleniny a umistéte je na mapu. Zaci mohou vytvofit specidlni
mapu s trasou, kterou jejich kousek ovoce/zeleniny celkové ura-
zil. Trasy jednotlivych kouski ovoce/zeleniny vyznacte barevné,
aby bylo vidét, kudy s kterou skupinkou putovaly.

Zdroj: Inspiraci pro tuto aktivitu byla kapitola , Putujici citron”
zrozhlasového seridlu BBC Tlak v kabiné, jehoz autorem je John
Finnemore.

p!éy"leaming life

© PLAY LEARNING LIFE
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AUTOR PRIiSPEVKU

Learnscapes AustralAsia

Angourie, New South Wales, Austrélie
www.learnscapes.org

© LEARNSCAPES AUSTRALASIA

Prozkoumejte, jak podrobny a presny je plan vaseho skolniho pozemku. Ve skolach je pfesny plan spiSe vzacnosti, protoze
zmény na pozemku se vétsinou déji rychleji, nez se tisknou mapy. Déti, které se naudi orientovat v mapach, pak doslova
zboznuji vyhledavani jednotlivych detaill, porovnavani se skutecnosti a hledani i nepatrnych chybicek a nesrovnalosti. Pro
zajimavéjsi vysledky je mozné zapojit do pracovnich tymu déti i dospélé.

POTREBNY MATERIAL — Co se nachazi na severu pozemku?
— karton a ntizky — Co se nachazi na jihu pozemku?
— retéz nebo gumicka — Co se nachazi na vychodé pozemku?

— Co se nachazi na zdpadé pozemku?
POSTUP — Co se nachézi na severovychodé pozemku?
Rozdélte zaky do malych skupin nebo pracujte s celou tridou. — Co se nachazi na severozapadé pozemku?
— C hézi na jihovychodé ku?
Zacénéte tim, Ze si prectete zahlavi planu skolniho pozemku. Jaké © se hachazl na jiiovychode pozemxtl
informace obsahuje? Najdéte datum, kdy byl plan zhotoven. Jak — Co se nachazi na jihozapadé pozemku?
je stary? Zorientujte ho na sever.

Prohlédnéte si plan a urcete, co na ném chybi a co prebyva.
Urcete misto, kde se pravé nachéazite — skolni tfida, knihovna, Opravte ho podle skute¢nosti, kterou v terénu vidite. Skrtnéte
velky strom... zaniklé objekty a dokreslete obrysy chybéjicich ¢asti. Odhadnéte

nebo zmérte jejich rozmeéry.

Spole¢né vyhodnotte presnost vaseho planu a diavody daného
stavu. Zvazte, jestli je nutné plan aktualizovat. Pro¢ by se to mélo
udélat? Je to dilezité? Proc?

% INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE & <o
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AUTOR PRISPEVKU
Evergreen

Toronto, Ontario, Canada
www.evergreen.ca
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Geocaching je nejrychleji se Sifici

venkovni aktivita na svété. Ucastni se ji vice nez 5 miliond lidi ve vice nez 200 zemich.

Zakladnim predpokladem pro zapojeni do této hry je navstivit webové stranky www.geocaching.com (v ¢estiné). Zadejte
misto, kde se nachazite, ndzev mésta nebo postovni smérovaci ¢islo, vyberte si , kesku” ukrytou v této oblasti, nactéte si jeji

souradnice do GPS systému, a pak se vydejte ven ji hledat.

Budete se divit, kolik ,kesek” je kolem vas ukryto, at uz se na-
chazite ve mésté nebo na venkové! Obvykle ma ,keska“ formu
vodotésné skrinky s néjakymi predméty, které si hraci mezi
sebou vyménuji. Kdyz hrac¢ schranku nalezne a prozkouma jeji
obsah, zapise se do deniku nalezcti a ,kesku® zase ukryje. Nalez
by mél byt zaznamenén také online, abyste mohli tvirci , kesky*
popsat svij zazitek.

Mnoho pedagogti uznava geocaching jako uzite¢ny nastroj, ktery
Ize dobre vyuzit pii vyuce. Navstivenim webovych stranek www.
geocaching.com mohou u¢itelé obohatit ucebni osnovy o tymové
hry a dostat pritom déti ven ze tridy.

Mensim détem mizeme aktivitu zpestrit o krabicky s riznymi
barevnymi prihradkami, které budou moct tridit podle ¢isel,
velikosti a barev. Vysledky pak mohou zaznamenat do grafu
a vysledky barevné zvyraznit. Starsi zaci mohou v ramci této
aktivity fesit matematické tkoly a logické hadanky, které jim
napovi soufadnice dalsi ,kesky“ a tak dale.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
Mésic Skolnich zahrad — Priivodce aktivitami venku
Internationalschoolgrounds.org
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U lekei zamérfenych na zivotni prostredi mohou zaci zamérné
dostat souradnice pro vytipovanou oblast rybnikd, urcity typ
stromu a jind mista v prirodé. Dal$im tikolem muze byt zmérit
vysku uréitého stromu, rozpoznat zvifeci stopy na brehu reky
nebo obkreslit jméno z pamétni desky ve mésté. Moznosti jsou
omezené jen hranicemi nasi vlastni fantazie.

Geocaching je dokonalou venkovni aktivitou, dostupnou vsem.
Nezalezi na véku, fyzickych schopnostech nebo zaméreni. Vzdy
si muzete vybrat ,kesku®, kterd odpovida vasim z4jmuam, vyrazit
ven a zapojit se do zdbavné a zajimavé ¢innosti a objevovat nové
véci. Pamatujte: ,I cesta mize byt cil“ Takze popadnéte GPS,
vydejte se ven a objevujte nové svéty.

© PLAY LEARNING LIFE
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AUTOR PRISPEVKU

Nadace Promény Karla Komarka
Praha, Ceska republika
www.nadace-promeny.cz

Jaky vliv ma zelen na Zivot ve méstech? Jak se odlisSuje zastavéna ¢ast mésta od volné krajiny, parkl a zahrad? Mizeme
v zahradé najit kromé roviny i svahy a kopce? Vnimejte rGznorodost prostredi kolem vas. Prozkoumejte terén své zahrady

a naucte se zdkladim modelovani krajiny.

POTREBNY MATERIAL

— mapy mista, kde Zijete, s vyobrazenim vrstevnic
— kartony, hromadka pro kazdou skupinu

— prirodniny (trava, listi atd.)

— nuazky

— lepidla

— satky

POSTUP

Zacnéte tim, Ze spolecné proberete rozdily mezi méstskou a vol-
nou krajinou. Zamyslete se, kde se ve vasem okoli nachazi zelen
a zda je pro vas a pro zivot ve mésté dulezita.

Pouzijte mapu mista, kde se nachazite, a popiste, co zobrazuje.
Sledujte, jak jsou na mapé vyznaceny ulice, domy nebo parky.
Vidite na mapé i kopce nebo prohlubné? Jak je terén na mapé
vyznaceny?

Seznamte se s rliznymi druhy map, vysvétlete si pojem ,vrs-
tevnice” a jak vrstevnice funguji (¢im blize jsou jednotlivé cary
vrstevnic u sebe, tim je kopec strméjsi). Pro lepsi porozumeéni
zkuste rizné terénni nerovnosti vyznacit barvami a zkouset
k nim priradit redlné svahy ¢i prohlubné a fici si, jak by vypadal
jejich profil.

nadace
promény

Nasledné se projdéte zahradou. Zavazte si o¢i saitkem a prozkou-
mejte diikladnéji ¢lenitost terénu. Privazte se se spoluzaky k sobé
a pokuste se v radé sejit kopec nebo kracet pozpatku. Vnimejte
rovinu ¢i svazitost terénu.

Jakmile pochopite vztah mezi rozmanitosti terénu a zptisobem
jeho zakresleni, zkuste si vytvorit vlastni model zahrady pomoci
vrstevnic. Pripravte si mensi kartonové desky a rozmanité pri-
rodniny, které naleznete kolem (klaciky, sisky, kaminky, trdvu
atd.). Kusy karténu postupné vrstvéte na sebe tak, aby kazdy dalsi
byl 0 néco mensi, nez ten predchozi, a dosahli jste plastického
dojmu terénni nerovnosti. Pracujte ve skupinkach. Jednotlivé
modely pak spojte dohromady a utvorte jednu velkou krajinu.
Doplrite ji o zelen z ptirodnin (stromy, kefe, travnaté plochy,
aleje, lesy, parky, vodni toky ¢i jiné biotopy). Vzniklou krajinu

pojmenujte. Diskutujte o tom, jaka je.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE N4 !
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AUTOR PRiISPEVKU

Environment Design Institute
Tokio, Japonsko
www.ms-edi.co.jp/youho/htdocs

V Japonsku se na den déti, ktery pfipada na kvéten, poustéji vlajici ryby. Zkuste to také. Rozvlite na zahradé barevné létajici
ryby, které vyrobily déti. Nezapomeite potom takto vyzdobené zahrady zdokumentovat, tfeba tak, Ze vyzvete déti, aby je
namalovaly.

POTREBNY MATERIAL .

DALSI INFORMACE A INSTRUKCE
— latka na vyrobu platénych ryb

V japonstiné, véetné obrazkovych navodu:
— akrylové barvy (Supiny mohou déti vytvorit otisky prsti) hetp://bit.ly/1URMbLu
— jehlaanit ) )

http://bit.ly/1RYwhjv

— provaz a drat na zavéseni

‘.sﬁ,, » 4 ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE e, TER4IE g e O
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AUTOR PRIiSPEVKU

Nadace Promény Karla Komarka
Praha, Ceska republika
www.nadace-promeny.cz

2 ve

Znate své sousedy? Kdo vyuziva verejny prostor ve vasem okoli? Co je to komunita a kdo ji utvari? Vite, co jsou to komunitni
zahrady a proc je lidé ve méstech zakladaji? Prozkoumejte, kdo bydli v okoli vasi zahrady. Pokuste se navrhnout komunitni
zahradu takovou, aby vyhovovala véem obyvateliim ve vasem okoli — détem, starym lidem, maminkam s kocarky... Aby se
v ni lidé mohli nejen setkavat, ale mohli ji vyuzivat napfiklad k péstovani zeleniny, kompostovani ¢i sousedskym slavnostem.

POTREBNY MATERIAL

— mensi krabice pro kazdou skupinu
— prirodniny

— kameny

— nazky

— lepenka

— provazky

POSTUP

Diskutujte spole¢né, jak muze vypadat sousedstvi, komunita,
komunitni zahrada nebo vnitroblok. Inspirujte se videi ¢i fo-
tografiemi konkrétnich komunitnich zahrad ve vasem mésté
¢i okoli. Reste, jaké potieby by takova zahrada méla spliovat,
komu je ur¢ena a co v ni nesmi chybét. Promyslete, co byste v ni
chtéli mit vy a navrhnéte vlastni komunitni zahradu v krabici.
Navrh tvorte spole¢né ve skupiné (asi 6 lidi), diskutujte o jednot-
livych prvcich ¢i materialech, z nichz vybaveni zahrady vytvorite.
Navrh vyrobte z prirodnin, které umistite do pripravené krabice.
Prirodniny muzZete nasbirat na vasi zahradé ¢i v okoli.

nadace
promény

Ujistéte se, Ze kazdy tym uvazuje o multifunkénim vyuziti kaz-
dého mista. Kazda zahrada by méla byt nejen mistem setkavani,
ale slouzit také k péstovani zeleniny ¢i kompostovani.

Dokoncené modely si mohou déti vzdjemné prohlédnout, oko-
mentovat a vysvétlit, jaké materialy a zptsoby vyuziti zahrady
ve svém navrhu zvolily.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE \ ;4
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AUTOR PRISPEVKU

The Carey School
San Mateo, Kalifornie, USA
www.careyschool.org

© HELEN LEW

Vyménny obchod je aktivita inspirovana uéebni latkou na téma obchodovani domorodych Ameri¢and s prvnimi osadniky
(které probihalo bez penéz). Déti si najdou v prirodé pobliz skoly néjaké ,zbozZi” na prodej. To pak prinesou do imaginarniho

obchodu a snazi se ho zobchodovat, prodat nebo vyménit za jiné zbozi.

POTREBNY MATERIAL

— drobné predmeéty, které si mohou déti vyménovat, napf.
sisky a zaludy ze skolni zahrady nebo détské vytvory z ho-
din vytvarné vychovy

POSTUP

Urcete na zahradé misto, kde budou déti zkouset obchodovat.

Udélejte si s détmi tematickou hodinu na téma ,doba pred vzni-
kem penéz”a vysvétlete jim, jak tehdy fungoval sménny obchod.

Reknéte détem, ze budou zkouset mezi sebou obchodovat a bu-
dou k tomu potfebovat néjaké materialy z prirody nebo vlastni
vyrobky.

Nechte zéky, aby prenesli své zbozi na trzisté k prodeji nebo
vymeéné a nechte je samotné domlouvat podminky konkrétni
smény pred uzavienim obchodu.

Déti pak mohou pouzit predméty ziskané vyménou k vyrobé
dalsich vlastnich vyrobka.

» 4 ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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AUTOR PRIiSPEVKU

Children in Nature Collaborative

San Francisco Bay Area, Kalifornie, USA
www.cincbayarea.org

déti. Starsi déti mohou také zajistit hudebni doprovod. V Evropé saha tradice stavéni majky az do 16. stoleti. Zdobeni majky
(tradi¢né se jednalo o strom) bylo soucasti vesnickych oslav jara.

POTREBNY MATERIAL

— dreveény kul (asi 3,5-4,5 m vysoky, o praméru asi 8 cm)

— drevény kruh o primeéru 45 cm na horni konec kilu +
dlouhy $roub (15 cm) k upevnéni

— 24 sroubti (5 cm dlouhych) s gumovymi podlozkami a k¥i-
dlovymi maticemi k pfipevnéni stuzek na dfevény kruh

— 24 barevnych stuh z bavlnéné nebo saténové tkaniny (7-9
m dlouhé, 4 cm Siroké) ve dvou kontrastnich barvach nebo
ruzné barevné (duhovy efekt) + silné krouzky na oba konce
kazdé stuhy

— plastova nebo kovova roura (1-1,25 m dlouh4, o praméru
asi 13 cm) pro ukotveni kilu do zemé

— kosik plny kvéti k ozdobé $picky majky + drat k upevnéni
kosiku

WALDORF
SCHOoOL

POSTUP

Priprava pred 1. kvétnem: vykopejte 1-1,25 m hlubokou diru
v zemi a zapustte do ni rouru, ktera ukotvi drevény kal pevné
v zemi.

Na 1. kvétna: pripevnéte stuhy na dfevény kruh, a ten pak zavéste
na horni ¢ast drevéného kilu pomoci nosného $roubu.

Vztycte majku a upevnéte ji do roury zakopané v zemi. Na vzty-
¢eni majky potrebujete 2-3 dospélé lidi, kteri ji ukotvi v zemi.

Pouzijte Zebfik a ozdobte horni ¢ast majky kvétinovou vyzdobou
v prouténém kosiku.

Rozprostrete barevné stuhy po obvodu drevéného kruhu. K roz-
misténi stuh na spravna mista pred zahajenim oslavy muzete
vyuzit napf. bambusovou ty¢.

Méjova veselice muze zacit! Zaci si rozeberou konce stuh, malé
tradi¢nich majovych oslav vznikaji pri tanci rlizné zajimavé
kombinace barevnych stuh.

Dalsiinformace o majovych tradicich a tancich naleznete
na: http://bit.ly/1INav8nm
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Fauna a flora

Priroda na s$kolnim pozemku je dalezitym pojitkem déti véech vékovych skupin s jejich okolim. Ukazuje jim, Ze , Zivotni pro-
stredi” neni néjaké vzdalené misto. Je to prostor, ktery je obklopuje a ve kterém se denné pohybuiji.

Prostor pro divokou prirodu a ttocisté pro volné zijici zver
v ramci $kolni zahrady zdsadnim zpisobem obohacuje moznosti
skoly, jak zapojit do ucebnich osnov zajimavé aktivity v terénu.
Zacina vlastni oéi vidi, ze divoka piiroda existuje i ve mésté nebo
na predmeéstich a Ze jen s malou pomoci zde mize velmi dobre
prosperovat fauna i fléra. Aktivity na skolni zahradé mohou
byt nejriznéjsim zpusobem propojeny s klasickou vyukou. Od
pozorovani v ramci prirodnich véd, pres venkovni kresleni pri
vytvarné vychové, az po reseni matematickych uloh ,ze zivota“

upozornuji na jejich zivotni prostor, zajisténi zdroji ¢isté vody,
potravy, pristfesi a vhodnych mist pro vyvadéni mladat.

Ve vhodné upravenych skolnich ,rezervacich® mohou zaci pozo-
rovat ptaky, zivocichy a hmyz, aniz by je vyrusovali. Tato Gtocisté
fauny a flory si ziji vlastnim Zivotem a respektuji prirozené eko-
logické cykly a schémata, sezénni zmény a zékony volné prirody.’

Skolni zahrady jsou skvélym mistem pro venkovni a terénni hry
avychovné aktivity, které déti vedou k hlubsimu poznani prirody
ajejich zakonitosti. Ekologicka vychova déti by ale méla probihat
i mimo areal skoly, primo v ekosystémech okolni krajiny.

Poznamky ke kapitole: Nékteré z nasledujicich aktivit
jsou zaméreny na vSeobecné porozuméni tomu,

jak funguji jednotlivé ekosystémy a jak jsou spolu
provazané. Jiné jsou razeny podle druht rostlin nebo
zivocich, aby se daly snadno propojit s probiranou
latkou a jejim konkrétnim zamérenim na jednotlivé
prirodni organismy na Skolni zahradé.
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PROVAZANOST EKOSYSTEMU

PaVUCING ZIVOA 7 oo e e 100

Ukazte si, jak jsou spolu provazané jednotlivé ekosystémy — Green-Schools Ireland; Dublin, Irsko
+ The Foundation for Environmental Education; Kodan, Dansko

Prostor pro ekologickoU VYChOVU ............ooooiiiiii e 101

Podporte volné se vyskytujici rostliny — Keitaro Ito Lab, Kyushu Institute of Technology; Fukuoka, Japonsko

DomMeECeK Pro ZVIFAEKA 7 oo e 102

Zjistéte, jak bydli Zivocichové — Evergreen; Toronto, Ontario, Kanada

ROSTLINY

UKOUY Z KUFTU .o et ettt e 103

Pozorujte a popiste vlastnosti rostlin — Evergreen; Toronto, Ontario, Kanada

KYBICE KVEEU ... e e 104

Naucte se botanické nazvy kvétin — Earth Partnership for Schools; Madison, Wisconsin, USA

HMYZ

CRoV MOty LU 7 o e 105

Pozorujte motyly a podporte jejich populaci — Pelangi School; Ubud, Bali, Indonésie

TEEPOLANT KEIA@L. ..o oo e 106
Zahrajte si hru na kvéty a motyly — BirdLife Malta; Xemxija, Malta

PTACI

HIEA N SETaKU oo e e e 107

Vybudujte hnizdo pomoci strategické spoluprace — Naturskolan i Lund; Lund, Svédsko

ZIVOE PEAKG VE MESE@CR ..o e e 108

Zaznamenavejte mistni srazky a Gdaje o ptactvu — Elizabeth Babalola; Lagos, Nigérie

CERVI

ZIVORNT CYKIUS ZTZALY ..ot e 109
Pozorujte a znazornéte zivotni cyklus ¢erva — Education Outside; San Francisco, Kalifornie, USA
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OBOJZIVELNICI

INSPIFACE U PULCU ... et 110

Pozorujte a zdokumentujte zivot pulce — Sekolah Alam Nurul Islam; Sleman, Yogyakarta, Indonésie

Pohlad' si SVERO 0b0JZIVelNiKa.........oouiiiiiii e 111

s vz

Chytte, pozorujte a popiste mistni Zdby — Friends of Nature (FON) Nepél; Kdthmandu, Nepal

SOUVISEJICi AKTIVITY V DALSICH KAPITOLACH

POZNAVANT LiSEU SEFOMU . ..ot e e et 51

Procvicte si pamét a pozorovaci schopnost bez pouziti zraku — Arty Plantz; Bangalore, Indie

VAN KUTAECK ..o e e e e e, 76

Naucte se starat o drobné zvifectvo — Office of the State Superintendent of Education; Washington DC, USA

JAK UZIEEENE J& KUT@ ..o oeiiieii e 77

Poznejte anatomii kurete a naucte se, jak ho pripravit k jidlu — Sekolah Alam Nurul Islam;
Sleman, Yogyakarta, Indonésie
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Green-Schools Ireland

+ The Foundation For Environmental Education (FEE)
Dublin, Irsko + Kodan, Dansko

www.fee.global; www.ecoschools.global

Jeden kolega mi prfed mnoha lety ukazal pavucinu Zivota, a od té doby ji moc rad s détmi vytvarim. Krasné totiz odhaluje
propojenost vsech sloZek prirody. Tato hra bude zabavna pro déti rizného véku.

POTREBNY MATERIAL
— klubko provazku, minimalné 20 m

— asi 15 obrazku nebo fotek, které zobrazuji rizné prvky
ekosystému (pro znazornéni lesniho ekosystému napft. dub,
z4ba, volavka, vydra, ryba, pavouk, véela, brouk, netopyr,
zvonek, veverka, reka, ptida, dést)

POSTUP

Hracdi stoji v kruhu celem k sobé.

Kazdy hrac je oznacen néjakym symbolem prirody, ktery si bud
pripevni na hrud anebo drzi pred sebou v rukou.

Jeden hra¢ (napt. ,dub”) drzi konec provazku, poda ho jinému
hraci (napf. ,pavoukovi®) a pritom slovné vyjadri, jaky je mezi
nimi v prirodé vztah nebo vazba. Napf. ,Strom pavoukim po-
skytuje stin a pristresi pro jejich pavuciny.

,Pavouk® zase preda klubicko dal$imu hraci, napt. ,mouse’, a pri-
tom stale drzi provazek a vyjadri k ni sv{j vztah: ,Moucha je
pavoukim potravou.”

Nyni uz dva hradi drzi provazek a treti drzi klubi¢ko. Drzte
provazek poradné napnuty!

¥ ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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Proces se opakuje, klubicko se propléta tam a zpatky, ale kazdy
hrac si sviaj kousek provazku, po vyjadreni vztahu k jinému
hraci, pevné drzi.

Neékteré prirodni prvky jako ,ptida“ nebo ,dub“ nakonec budou
mit velky pocet napojeni a spletité vztahy s ostatnimi. Kazdy hrac¢
muze provazek drzet na tfech az ¢tyrech mistech.

Za chvilku bude pavucina zivota dokon¢ena!

ROZSIRENI AKTIVITY

Davejte hra¢tim razné doplnujici otazky, naptiklad: ,Jak ted
vypada nase pavucina? Co to vypovida o vztazich v prirodeé?”
Ucitel muze zkusit lehce posunout stred pavuciny, aby ukazal,
jak je pevna.

Chcete-li détem ukazat, jak se rovnovaha v prirodé mtiZe narusit,
odstrarite jeden klicovy prvek pavuciny, napt. ,feka byla zne¢is-
téna“ nebo ,dub byl pokacen® Hraci s timto oznac¢enim pak pusti
provazek. Cela sit se uvolni a ztrati svou pevnost.

Diskutujte s zaky o tom, jak ddlezity je kazdy clanek retézce.

© GREEN-SCHOOLS IREEAND
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OKEITARO ITO

AUTOR PRIiSPEVKU

Keitaro Ito Lab., Kyushu Institute of Technology
Fukuoka, Japonsko

www.keitaroito-lab-kit.com

Pri této aktivité se Zaci prakticky uci uvazovat o ekologickych procesech. Posuzuji biologickou rozmanitost v okoli Skoly a poté
usiluji o zlepseni tim, Ze buduji a posiluji ekosystém, ktery je bezprostiedné obklopuje.

POSTUP

Prizvéte vysokoskolské studenty a profesory ke spolupraci s vasi
skolou. Experti vam pomohou posoudit soucasny stav i potencial
vasi skolni zahrady. Zamérte se na bezprostredni okoli skoly
a prozkoumejte, jaké rostliny a zivocichové se tam vyskytuji.
Promeénte svou skolni zahradu v souladu s okolni prirodou.

Zapoijte déti do procesu planovani promény i nasledné realizace.
Kdyz se budou podilet na zlepsovani svého zivotniho prostred;,
obohati je to o teoretické i praktické znalosti, které pak muizete
spole¢né vyuzit i pri diskuzi o ekologickych tématech.

POTREBNY MATERIAL

— rostliny mistniho ptivodu

— zahradni naradi

— prirodni materialy, které se daji nasbirat v okoli

KONTEXT

Tento projekt promény prostredi kolem skoly pochazi ze zaklad-
ni skoly ve Fukuoka City, na jihu Japonska, kde se do obnovy
a rozsireni zelené v ramci skolni zahrady zapojily samy déti.
Cile projektu: 1) obnovit zelen a prirodu v méstskych ¢astech; 2)
vytvorit ,pfirozené” hraci plochy, které zaroven poskytnou pro-
stor pro environmentalni vzdélavani; 3) propojit skolni zahradu
s okolni méstskou zeleni, a zastavit tak ibytek prostoru pro volné
Zijici zivo¢ichy v této oblasti. Na projektu se podilela skola, Zaci
iucitelé. Déti nyni sviij vybudovany biotop, ktery se stal domo-

vem mnoha mensich zivocich, vyuzivaji k riznym aktivitam.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
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Evergreen

Toronto, Ontario, Kanada
www.evergreen.ca

Déti miluji povidani a uceni o zviratkach a jejich pribytcich. Pri této aktivité se déti rozhybou a dozvi se nové informace o zvi-
fecich norach a peliscich. Také si lépe uvédomi, co zviratka kolem nich potfebuji k Zivotu.

POTREBNY MATERIAL

— prirodni materialy, které najdete kolem sebe, napf. listy,
sisky, seminka a orisky, vétvicky, klacky, suchou travu,
ktiru stromi, drobné dreviny a vétve jehlicnang, rostlinné
struktury apod.

— pytlovina, kousky polinek, lano

EXPERIMENTOVANI

Povidejte si s détmi, kde a jaka zviratka kolem vas ziji. Diskutujte
o odlisnostech v jejich pribytcich, pouzitych materidlech, tvarech
a umisténi jejich domovi (naptiklad uvnitf stromu, na ttesu,
na zemi...).

Vyberte si jeden ze zvifecich pribytkt a ptejte se déti, proc a jak
je postaven. Upozornéte je, ze struktura zvirecich domecka neni
néhodna, odpovida jejich potrebam. Napriklad veverci doupé je
vysoko na stromé, aby byla veverka chranéna pred predatory,
aje vystlané smési blata a chlupg, aby se veverka v zimé zahtéla.

Rozdélte déti do skupinek. Kazda skupinka si vybere jedno zvi-
ratko a déti sdéli uciteli, kde jejich vybrané zviratko bydli a ¢im
se jeho pribytek vyznacuje. Zkusi ho vytvorit.

Kdyz déti své stavby dokondi (asi po 10-30 minutach), spole¢né
si vSechny domecky prohlédnéte a zastupce kazdé skupinky
komentuje do pomyslného mikrofonu, co skupina vytvorila.
Predem déti informujte, jak detailni popis domecku je v ramci
¢asového rozmezi zadouci.

¥ ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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OBMENA

Starsi zaky mutize pedagog podrobit testu, v némz budou odpo-
vidat na otazky: Vydrzi stavba napor snéhu? Utok predatora?
Bude dobrym dkrytem pred zimou? Je idealni pro zrakovou
a sluchovou orientaci svého obyvatele?

Odolnost proti snéhu muze uditel otestovat vahou vlastniho
téla, kdyz se do stavby poradné opre. Jak ustoji Gtok predatora
vyzkousi pro zménu spoluzici, kdyz se do obydli budou strefovat
rtiznymi objekty. Potencial k prezimovani déti vyzkousi tak, ze
se v$ichni zkusi vejit dovnitt. Bezpe¢nost ukrytu se potvrdi tak,
zZe se déti uvnitf dokazi schovat, aniz by je nékdo vidél a slysel.

Aktivitu mizete zaradit pri vyuce biologie.

Zdroj: Tuto aktivitu vytvoril Peter Demakos.

© EVERGREEN
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AUTOR PRISPEVKU
Evergreen

Toronto, Ontario, Kanada
www.evergreen.ca

Tato pozorovaci aktivita mGze byt soucasti jakéhokoliv skolniho uc¢iva nebo mize provérit pochopeni jiz probrané latky. Déti
oznacuji rdzné objekty na skolni zahradé na zakladé konkrétniho zadani Gkolu na visaéce od kufru.

POTREBNY MATERIAL
— karton a ntizky

— fetéz nebo gumicka

PRIPRAVNA FAZE

Nejdriv vyrobte visacky na kufr. Vystrihejte z lepenky prouzky
velikosti visacky, dérovackou udélejte na jednom konci diru
a protdhnéte gumicku nebo provazek.

Na kazdou visacku prilepte instrukce, co maji déti na zahradé
najit a jak to souvisi s pravé probiranou skolni latkou. Napriklad:
,Najdéte duikaz, ze tady ziji zviratka." ,Najdéte néco pichlavého.”
(ndvaznost na vyklad o lidskych smyslech), ,Najdéte néco zrni-
tého. (ndvaznost na geologii), ,Najdéte misto, kde se recykluje
¢pavek a dusik.” (ndvaznost na ekologii a kolobéh Zivin)

POSTUP
Kazdy zék dostane jednu visacku se zadanim tkolu.
Dejte ¢asovy limit (napf. 5 minut) na oznac¢eni hledaného mista na

skolni zahradé. Zaci maji povésit visacku na odpovidajici objekt
anebo ji polozit v jeho bezprostredni blizkosti.

Urcete misto, kde se maji zaci po splnéni tikold shromazdit.
Pak se s vSichni vydejte po stopach visacek rozmisténych po skol-

ni zahradé a spole¢né si prectéte vsechny popisné texty. Pokud
pracujete s vétsi tfidou, pak mohou zéci pracovat ve dvojicich.

Zdroj: Aktivita byla inspirovdna Dennisem Wendlandem,

nékdejsim spolupracovnikem Evergreen za oblast Waterloo.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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Earth Partnership for Schools
Madison, Wisconsin, USA
www.uwarboretum.org/eps

Tato hra rozviji schopnost déti pozorovat, tfidit a poznavat rizné rostlinné druhy. Maze byt Gvodem do studia rostlin nebo
muUze byt zarazena za Ucelem ,,prolomeni ledd” mezi ¢leny skupiny, ktefi se navzajem neznaji.

KONTEXT

Na svété se mluvi mnoha riznymi jazyky. Védci dlouho zapasili
s problémem, Ze jeden rostlinny nebo Zivo¢isny druh ma mnoho
riznych cizojazy¢nych nazvi. To vytvéarelo jazykové bariéry
a védci méli problém najit pri vyzkumu spole¢nou re¢. V roce
1758 se $védsky biolog Carl Linné rozhodl, ze kazdy druh by
meél byt pojmenovéan vsude na svété stejné. Navrhl systém uni-
verzélniho latinského pojmenovani druht. Latinu si vybral jako
jazyk vzdélancti tehdejsi Evropy.

POTREBNY MATERIAL

Pripravte kytici rostlin rdzného ptavodu. Budete potrebovat
notlivych vzorkt kazdého druhu by mél odpovidat zhruba jedné
tretiné az ¢tvrtiné celkového poctu zaka ve skupiné. Napriklad
skupina dvaceti zakt se mtize rozdélit na ¢tyri skupinky po péti,
takze potrebujete pét kusti od ¢tyf raznych typu kvétin.

POSTUP

Zamichejte kyticky a kazdému zakovi dejte do ruky jednu. Pokud
néekteré déti hned znaji nazvy svych kytek, nesmi je ostatnim az
do konce hry prozradit.

Hraci se stejnou kytkou utvori skupinku. Pokud se hraci mezi
sebou neznaji, predstavi se navzajem.

¥ ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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Déti ve skupinkach vytvori podrobny popis své kytky, podle
néhoz by ji ostatni snadno poznali. Spole¢né navrhnou kyticce
néjaky nazev.

Skupinky postupné predstavi své popisy a nazvy, které kytickam
vymyslely.

Kdyz vSechny skupinky predstavi své napady, patrejte vsichni
spole¢né po skute¢ném védeckém nazvu i lidovém pojmenovani
kazdé kvétiny. Pokud ji nikdo nezn4, ucitel détem pomuze ji
spravné pojmenovat a informuje je i o jejich uc¢incich na lidské
zdravi.

Na zavér prodiskutujte, k cemu slouzi jednotné védecké pojme-
novani druhd, a prostudujte historicky vyvoj tohoto fenoménu.
Vydejte se do knihovny a zjistéte néco navic o rostlinach, se kte-
rymi jste pracovali — o jejich vyskytu a vyuziti clovékem. Rozsirte
tuto aktivitu zapojenim vsech druht rostlin a zivocichg, které
najdete na skolni zahradé.

Zdroj: Earth Partnership for Schools, ,Kytice kvéta”,
prostudujte vzor 1-3. University of Wisconsin, Madison
Arboretum. Upraveny vynatek pouzit se svolenim.

earth
partnership

© MARY JACKSON
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AUTOR PRiISPEVKU

Pelangi School
Ubud, Bali, Indonésie
www.pelangischoolbali.com

V Pelangi School podporujeme uceni déti v souladu s prirodou. Vytvorili jsme prostor, ve kterém se dari motylam. Zasadili
jsme na skolni zahradé rostliny, kefe a stromy, které motyldm a jejich housenkam poskytuji potravu a mohou na né klast
vajicka. Déti se o motyly staraji a ziskavaji tim cenné informace o kolobéhu Zivota v prirodé. Buduji si tak k prirodé vztah

a udi se ji respektovat.

POTREBNY MATERIAL
— rostliny vhodné pro lokalni druhy motyla

— lahev vody, talit a dobre ventilovana krabice s prihledem

POSTUP

Vyberte druhy motyld, ktefi se prirozené vyskytuji ve vasem
okoli. Nevéhejte v této fazi pozadat o pomoc odbornika na motyly
z vaseho okoli.

Vytipujte a lokalizujte rostliny, kterymi se motyli a jejich hou-
senky zivi a kladou na jejich listy vajicka. Vypéstujte tyto rostliny
ve vasem okoli (je to nezbytna motyli potrava).

Utrhnéte ¢ast rostliny, na které se nachazi vajicka a housenky
motyla. Dejte rostlinu do vézy z plastové ldhve a lahev umistéte
na talifek s vodou do krabice tak, aby se listy rostliny nedotykaly
stén krabice. Voda uchrani housenky pred mravenci, a dobre
vétrana krabice zase pred vosami a kudlankami.

Denné housenky pozorujte a dle potteby jim pridavejte potravu.
Denné krabici cistéte kvili mravencim a lehce oroste rostliny
rozprasovacem, aby housenky nebyly dehydrované. Umistéte
krabici na svétlém misté bez primého slune¢niho svitu.

pelanqi:

S5CHOOL

Kromé housenek mohou déti nasbirat také kukly motyla prichy-
cené na rostlinach (oddélenim kukly od rostliny byste ji zahubili).
Ulozte je ve tridé do krabice, abyste je ochranili pred predatory.

Zhruba za 20-25 dna se z kukel vylihnou motyli (doba zalezi
na druhu motyla). Kdyz si déti motyla dostate¢né prohlédnou
a vyfoti, mély by ho vypustit ven a radovat se z jeho svobody.

Smyslem je umoznit trvaly zZivot motylt v krajiné tim, ze zacho-
vame a rozmnozime rostliny, které jsou pro motyly nezbytné.
Pestry ekosystém prilaka vice motyla a zkrasli tak vasi skolni
zahradu. MtiZete tam pak usporadat vystavku véech druht moty-
16, kteri se v okoli vyskytuji.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE \ » 4
Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
Internationalschoolgrounds.org
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AUTOR PRIiSPEVKU
BirdLife Malta
Xemxija, Malta
www.birdlifemalta.org

Pri této aktivité se déti uci o kvétinach, které motyli v pfirodé nutné potrebuji k preziti, a o Skodlivosti pesticidl. Déti se dozvi,
¢im se motyli a housenky v jejich okoli Zivi, a poté se pricini o jejich potravu tim, Ze vysazi vhodné rostliny na skolni zahradé.

POTREBNY MATERIAL
— velké kusy papiru, lepenka a néco na kresleni
— magnetické prouzky, dievéné tyce/klacky, niizky, lepidlo

— rostliny oblibené u motyla

PRIPRAVA

Nastudujte s zaky vse o druzich motylt, ktefi ziji ve vasem okoli,
o0 jejich housenkach a rostlinach, na které kladou vajicka. Ke
studiu mohou déti pouzit internet, navstivit mistni stanici priro-
dovédcti nebo spolupracovat s lokalnim odbornikem na motyly.
Déti musi pochopit, Ze motyli ke svému zivotu nutné potrebuji
urcité rostliny, protoze housenky motyld se témito rostlinami

informace o skodlivych pesticidech.

Vezméte déti na skolni zahradu, nechte je hledat motyly nebo
housenky a poznévat, o jaky druh se jedna.

POSTUP

TvUrci projekt. Rozdélte déti do 4 skupinek a pozadejte je, aby
kazda skupinka nakreslila velky obrazek motyla, o kterém jste
se pred tim u¢ili. Nalepte kresby na lepenkovy podklad. Déti pak
motyla vystrihnou, na sosak mu pripevni magnet a celého motyla
upevni na dfevénou ty¢ (viz obrazek).
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Pripravte 20 hracich karet s obrazky, které se vztahuji k potfebam
motyli. Mazete pouzit fotky nebo omalovanky. Kartam priradte
¢iselné hodnoty:

— Volné rostouci kvétina v okoli (5 bodt)
— Potrava pro housenky (10 bodt)
— Zvadla kvétina (0 bodt)

— Na zadni stranu kazdé karty umistéte magnet.

Hra. Najdéte na skolni zahradé rovny placek, kde si mtzete
zahrat hru ,tfepotani kridel” Rozdélte déti do ¢tyf skupinek
a kazdé pridélte jednoho motyla na ty¢i. Karty rozlozte na zem
na jednu stranu hristé rubem nahoru, déti se presunou na opac-
nou stranu hriste.

Karty predstavuji rostliny a kazdy motyl si musi najit dostatek
potravy pro sebe a své housenky. Hraje se formou $tafety, kdy
prvni hra¢ v fadé vyrazi, vybere kartu pomoci svého motyla na
ty¢i a utika zpatky. Hru ukondite zapiskanim, spo¢itate skore
na kartach a urcite vitéze. Vitézi motyl, ktery nasbiral nejvice
potravy bez pesticidu.

Akce. A ted udélejte néco pro motyly! Zasadte na skolnim po-
zemku rostliny, které motylim poskytnou nektar. Vyberte druhy
ptivodem z vasi oblasti a oznacte je jmenovkami pro informaci
vsech, kteri kolem zahrady projdou.

Zdroj: Desirée Falzon, BirdLife Malta, Dinja Wahda Action Guide

S
BirdLife

MALTA
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AUTOR PRiISPEVKU

Naturskolan i Lund
Lund, Svédsko
www.lund.se/naturskolan

Tato hra, ktera navazuje na skolni osnovy, seznamuje déti s bojem o potravu, ktery se v prirodé bézné odehrava mezi ptaky
a ostatnimi Zivocichy. Déti se zabavnou formou uéi chapat zasady strategie preziti (kam bezpeéné umistit své hnizdo). Pri hie
procvicuji také matematické pojmy a operace (srovnavaji, kdo ma vice a méné klacikd) a v neposledni fradé se i probéhnou.

POTREBNY MATERIAL

— Hodné klacika nasbiranych na zahradé nebo jinde v okoli.
Pro kazdé hnizdo budete potrebovat 20-50 mensich nebo
strednich klacik.

— Dostatek vétvi a klacikt si muzete opatfit i pri prorezavani
skolni zahrady. Domluvte si obstarani vétvi s technicky-
mi sluzbami mésta nebo zaméstnancem skoly, ktery ma
zahradu na starosti.

— DPripravte si provazky riznych barev a primérené délky,
kterymi budou déti klaciky svazovat k sobé. Budete potre-
bovat pét provazk stejné barvy pro kazdou dvojici strak.

POSTUP

Déti vytvori dvojice predstavujici straky. Kazdy zkusi odhadnout,
kolik klacikt dokaze nanosit za minutu, a sviij odhad nahlasi
ostatnim. Zapnéte stopky a nechte ,straky” sbirat klaciky. Po
minuté déti vsechny nasbirané klaciky spocitaji. Jak to dopadlo?
Kolik klacikt se jim podarilo nasbirat? Vice nebo méné, nez si
predstavovali? Polovinu? Ctvrtinu? Tretinu? Atd. Procvicujte
matematické operace.

Maturskolan i Lund LUND

Kazda dvojice se ted pokusi postavit hnizdo s vyuzitim vsech
klacikd, kromé téch, které jsou oznacené barevnym provazkem.

Zalozte hnizdo ve formé kruhu, ktery je dostatecné prostorny
pro sezeni a pobyt jednoho paru strak. Straky se nyni vydéavaji
na lov cizich klaciki, oznacenych barevnych provazkem. Pri
kazdém letu mtzou ukofistit jen jeden barevné oznaceny klacik.
Nikdo nesmi zGstat ve svém hnizd¢ a branit ho. U¢itel rozhodne
o ukonceni hry a spocita vsechny ukradené klaciky. Kolik barev-
nych klacikd ted v hnizdech mame? Poklesl nebo narostl jejich
pocet pro dany par strak? Jakou strategii k budovani hnizda kdo
pouzil? Procvicujte zase matematické operace.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
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AUTOR PRiISPEVKU

Elizabeth Babalola
Lagos, Nigérie

et b

Tato aktivita pomuze zakim lépe poznat jejich okoli a mistni druhy ptakd. Po dobu dvou tydnd budou déti sledovat mnozstvi
srazek a sbirat informace o pohybu a Zivoté ptakd. Poté budou plnit nize specifikované tkoly, které procvidi jejich kritické
mysleni a spolupraci. Cilem je: seznamit zaky s ptacimi druhy jejich kraje, nacvicit védecky zplsob sbirani dat a jejich doku-
mentace, procvic¢ovat hledani informaci na internetu, zdokonalit se ve spolupraci, sebereflexi a prezentaénich dovednostech.
Tato aktivita se da zapojit i do vyuky pfirodnich véd nebo vyuzit jako volno¢asova aktivita v ramci pfirodovédného krouzku.

POTREBNY MATERIAL
— srazkoméry (jeden pro kazdou vybranou oblast)
— psaci potreby

— informace o mistnich druzich ptdkd a / nebo kontakt
s mistnim ornitologem

POSTUP

FAZE 1 — POZOROVANI

Kontaktujte mistntho ornitologa a pozadejte ho o prezentaci ve
vasi skole na téma ,ptaci naseho regionu” Zaci také mohou ke
studiu vyuzit atlas ptakti a webové stranky eBird (www.ebird.org.)

Vytipujte vhodné lokality k pozorovéni ptaka a kazdou lokalitu
priradte dvéma skupinkam déti po trech az ctyfech ¢lenech. Na
kazdé stanovisté umistéte jeden srazkomeér.

Zadejte détem ukol sledovat po dobu dvou tydnd vyskyt a po-
hyb ptakd a srazkovy thrn v dané lokalité. Skupinky si mizou
rozdélit sluzby na sledovani srazek.

Ukolem déti je zdokumentovat pozorovani ptaki formou za-
piskd, fotek, nacrtka.

Na zakladeé studia odborné literatury a konzultace s odbornikem
pak déti urci, jaké druhy ptaka v zadané lokalité vypozorovaly
a popisou jejich chovani.
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FAZE 2 —VYHODNOCENI

Kazda skupinka si pripravi referat o svych poznatcich a predstavi
ho spoluzédktim. Referat by mél obsahovat popis ptakd, jejich
charakteristiku a vysledované chovéni.

Zaci také vypracuji zpravu o naméfenych srazkach, a zkusi srov-
nat zjisténa data s predpovedi pocasi. Mohou zkusit odhadnout
dtvody nepresnych predpovédi a rozpoutat na téma spole¢nou
debatu. Méli by se také zamyslet nad souvislosti ziskanych in-
formaci o srazkach a pohybu ptakt.

Praci zakt mtizete ohodnotit znAmkami nebo slovnim hodno-
cenim podle kvality referatu, zapojeni do diskuse, miry chapani
souvislosti mezi méfenymi daty.

© ELIZABETH BABALOLA
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AUTOR PRISPEVKU
Education Outside

San Francisco, Kalifornie, USA
www.educationoutside.org

Pfi této aktivité déti zkoumaji rizna stadia vyvoje zizal. Uvidi a pochopi Zivotni cykly v Zivé prirodé a pokusi se jednotliva

stadia vyvoje presné zakreslit.

POTREBNY MATERIAL

— vermikompostér

— schémata zivotniho cyklu a anatomie zizal
— krabicky

— lupy

— papir

— tuzky a pastelky

— podlozky na psani

PRIPRAVNA FAZE

Vyhledejte v kompostéru vajicka zizal, erstve vylihlé zizaly, mla-
dé zizaly, dospélé zizaly a umistéte je do samostatnych krabicek.

Ujistéte se, ze mate pro kazdého zaka pripravenu tuzku, lupu

a papir.

POSTUP

Pozadejte déti, at se zamysli nad pojmem zivotni cyklus a jaka
jsou jeho stadia.

Umi déti v§echna zivotni stadia zizaly vyjmenovat? Ukazte jim
obrazky zivotniho cyklu a anatomie zizal. Pozadejte je, aby ve-
novali pozornost popiskiim schémat.

Rozdélte zaky do ctyr skupin. Nechte skupiny rotovat kolem
krabicek s zizalami v jednotlivych vyvojovych fazich. Déti si vse
pozorné prohlédnou pod lupou a pak zkusi naértnout vlastni
schématické znazornéni zivotniho cyklu zizaly.

Dejte détem dostatek casu na zhotoveni nakres.

Pozadejte zaky, aby se ve skupinkach promichali, prohlédli si své
nakresy a diskutovali o nékterych detailech, kterych si v riznych
zivotnich stadiich zizaly v$imli.

zizaly tridit podle jednotlivych stadii zivotniho cyklu. Nechte
zaky, at se o to pokusi v ramci aktivity sami.

ZDROJE
Zivotni cyklus Zizaly: http://bit.ly/1VsCjPN

Anatomie zizaly: http://bit.ly/INNVNnFn
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AUTOR PRiISPEVKU

Sekolah Alam Nurul Islam
Sleman, Yogyakarta, Indonésie
www.sekolahalamjogja.com

Pozorovanim urcitého objektu nebo jevu déti ziskavaji inspiraci pro psani vlastnich pfibéhd. Tato aktivita jim jako inspiraci
nabizi proménu pulcl na Zaby a pfivadi je k u¢eni v souvislostech. Béhem projektu, ktery zpravidla trva mésic, si déti procvici
pozorovaci schopnosti, kresleni a tvaréi psani.

POTREBNY MATERIAL POSTUP

— mistni druhy pulct, odebrané na zakladé povoleni z ne- Kdyz je mistni rybnik plny pulcti, déti je nachytaji do lahvi nebo
dalekého rybnika, kde je jich dostatek, a/nebo nékolik jinych prthlednych nadob a donesou je na $kolni zahradu. Ve
mistnich Zabek pro namnozeni pulct skole détem zadejte tkol, aby pozorovali aktivitu pulct a sva

ozorovani peclivé zapisovaly.
— potravu pro pulce (také z mistniho rybnika) P P P ¥
— ¢iré lahve nebo sklenice Pulce je potreba pravidelné krmit rostlinami z jejich rybnika (lis-
ty, fasami). Chrarite nddobu s potravou pred pfimym slune¢nim
zarenim a nezapomente udélat vzduchové otvory nebo nechte
nadobu otevienou.

— pero, papir a jiné psaci potreby

Zaci si mohou brat lahve s pulci i domt, aby mohli sledovat je-
jich vyvoj a zmény nepretrzité. Pozadejte je, aby sva pozorovani
denné zapisovali. Mohou pulce také fotografovat nebo kreslit,
aby zdokumentovali jejich postupnou transformaci.

Po uplynuti jednoho mésice Zaci sdileji sva pozorovani, doku-
mentaci a poznatky o vyvoji pulci s ostatnimi. Ziskané poznatky
jim mohou poslouzit jako podklad pro dalsi studium. Z poznatkt
mohou ve skole udélat i vystavu o vyvoji pulcti.

Na konci projektu mizete vratit zaby do rybnika.

Poznamka: Pokud pouzivate v projektu zakoupeny
biologicky materil, nevypoustéjte pak zaby do volné
prirody. Hrozi, ze tak narusite lokalni ekosystém

a uskodite mistnim zabam.
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AUTOR PRISPEVKU

Friends of Nature (FON) Nepal
Kathmandu, Nepal
www.fonnepal.org

Tento projekt détem hravym zplsobem pribliZuje svét obojzivelnik(. Propojenim uciva z biologie se zajimavym zazitkem
pomaha détem upevnit ziskané znalosti. Populace Zab je celosvétové ohrozena a déti by se mély udit, jak tento zivocisny druh
chranit pred vyhynutim. Déti ve méstech vétsinou véri predsudkdm, Ze obojzivelnici jsou jedovati, coZ neni pravda. Chytnout

’y v

takového obojzivelnika je vyzvou pro kazdého. Idealni je, pokud se pobliz skoly nachazi rybnik nebo ricka.

POTREBNY MATERIAL
— holinky pro kazdého zaka
— pravitko, zapisniky a propisky

— fotoaparat

POSTUP

Vytvorte skupinky po 15-18 zacich + 1 pedagog. Pred odcho-
dem ven dejte zaktm teoreticky zaklad o zivoté obojzivelniku:
0 jejich ptivodu, historii, druhové rozmanitosti, jejich vyznamu
v ekologickém systému, divodech jejich ohrozeni a moznostech,
jak je chranit.

Pokud se pobliz $koly nachézi rybnik nebo ricka, bude hlavnim
stanovistém pro sledovéani. Zaby travi vétsinu ¢asu u vody, ale
obyvaji i jina prostredi: vrstvy listi, kefe, les, remizky, pole atd.

Nejprve zaby hledaji a chytaji ucitelé. Nemusi se to podarit hned,
chytit zabu vyzaduje trpélivost.

Nejdriv zabu provéri biolog, zméri ji a pak preda zakam.

Déti se nauc¢i hmatem rozlisovat zaby a ropuchy: zaby jsou kluzké,
protoze jsou velmi tizce spjaty s vodou, ropuchy maji bradavice
a suchou kiizi, protoze jsou s vodou méné v kontaktu. Zaby maji
dlouhé zadni nohy, diky kterym umi ve srovnani s ropuchami
skvéle skakat.

A ted je fada na détech. Kazdy si chytne svého obojzivelnika a za-

znamena, v jakém prostredi ho odchytl. Déti zapisuji informace
o zabarveni a chovani zab. Mohou své ulovky vyfotografovat,
aby zdokumentovaly jejich rysy a zvlastnosti.

Po navratu do skoly skupiny sdileji své zazitky a pozorovani.

Poznamka: Obojzivelnici jsou studenokrevni
zivocichové, zavisli na venkovni teploté. Zimu travi

ve stavu hibernace, probouzeji se na jare. Aktivitu se
doporucuje provadét zacatkem léta v dostatecné vlihkém
pocasi.
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Hospodareni s vodou

Cista a ¢erstva voda je drahocennym zdrojem. Pfichazi k ndm ve formé destovych srazek a odvadime ji z nasich pozemka sys-
témem okapu a kanall do kanalizaéniho systému. V pfirodé voda tece po zemi, vsakuje se do pldy a stéka do potoka a ficek.
Ve vétsiné pripadu je voda, nez se dostane na skolni zahradu, pomérné ¢istd, a $pinavéjsi, kdyz ji opousti. Ma byt v zajmu
predstaviteld skol, aby se k vodnim zdrojam chovali zodpovédné, a vedli k tomu i své zaky.

Zachycovani destové vody. Ve skolach, kde se snazi zachy-
covat destovou vodu a pak ji pouzivat napriklad na zalévani, se
déti ndzorné setkavaji s tim, jak se chovat k omezenym zdrojtim.
Malé projekty, jako jsou destové zahrady, zarostlé mokrady nebo
néadrze na destovou vodu, miize skola rozvijet s pomoci mistnich
odbornikd. Rozsahlejsi projekty je pak urcité potreba délat ve
spolupraci se zahradnimi architekty a inZenyry.

Skoly po celém svété se zbavuji asfaltovych a betonovych ploch
a misto toho rozvijeji ,zelenou infrastrukturu®, pripominajici
parky. Promény $kolnich zahrad na multifunkéni prostor s te-
rénnimi nerovnostmi, stromy a rostlinami vsakuji destovou vodu
z celého arealu skoly, pomahaji zvlh¢ovani ptidy a zabranuji
zaplavam v blizkém okoli.

Ochrana vod. Skolni zahrady napomahaji pfirozenym zptiso-
bem zadrzovat vodu v krajiné diky tomu, Ze jsou na nich vysazené
vhodné rostliny. Dale se buduji zavlazovaci systémy a osazené
plochy se chrani mulc¢ovaci vrstvou.

Monitorovani kvality vody. Skolni zahrady se mohou
podilet na zlepsovani kvality mistnich vod aktivnim zachyco-
vanim znecistujicich latek pii odtékani vody z pozemku. Zaci
mohou v rdmci vyuky zkoumat a ovérovat kvalitu povrchovych
vod ve svém okoli.

Uzitkova voda. Skoly mohou zachytit pouzitou vodu pti
odtoku z budovy a zajistit jeji zakladni Gpravu tak, aby mohla byt
pouzita k zalévani stromt na zahradé. Tim se snizuje narocnost
skoly na cerpani pitné vody z méstského kanalizacniho systému.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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AUTOR PRISPEVKU
Evergreen

Toronto, Ontario, Kanada
www.evergreen.ca

Voda je zdrojem zajimavych podnéti pro vsechny déti. Budou nadsené, kdyz jim povite, Ze voda, ktera dnes prsi na skolni
zahradu, je stejna voda, do které Slapl pred 200 miliony let v kaluZi dinosaurus. Pfi této aktivité déti patraji na skolni zahradé

po vodé a zkoumaji vodni kolobéh v pfirodé.

POZOROVANI

Co se déje s vodou, kterd naprsi na skolni zahradu? Vydejte se
ven za desté a patrejte po odpovédi.

Kde se voda vsakne? Kde vytvari kaluze? Kde vytvari potacky?
Je na skolni zahradé vidét kudy voda tekla? A kam se podéla?

Po desti si bézte prohlédnout kaluze, a pak zakreslete kridou
jejich obrysy. Po tydnu se k nim vratte a sledujte, co se s nimi stalo.

HRATKY S VODOU

Zazijte pritbéh vodniho cyklu na vlastni kiizi skrze divadlo a hudbu.
Déti se proméni v molekuly vody a predvadi, jak voda v prirodé
koluje. Sehrajte s détmi poradny lijak bubnovanim na vlastnim
téle.
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Meéreni srdzek. Umistéte na skolnim pozemku srazkomér a mérte
mnozstvi srazek.

Mluvte s détmi o krajinotvorbé, kterd pomdhd zadrzovat vodu v piide.
Nechte déti zamyslet se nad tim, jak nejlépe vodu v krajiné udr-
zet. Navrhnéte rizné moznosti a pristupy k reseni (propustné
povrchy, stfesni zahrady, vodni plochy).

Zijete v oblasti, kde hodné snézi? Uzijte si zimu! Reknéte détem,
jak vznikaji snéhové vlocky, a taky jim ukazte, jak se daji jejich
druhy rozlisovat.

Vydejte se na vodni priizkum ve vasem okoli. Patrejte, kam se voda
vsakuje a vtékd za hranicemi skolni zahrady. Hledejte potoky
a ricky, rybnicky, drenaze a dalsi stopy v krajiné, souvisejici
s vodou.

© EVERGEEN
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AUTOR PRiISPEVKU

WESSA
Johannesburg, Gauteng Province, Jihoafricka republika
WWW.Wessa.org.za

Bezobratli Zivocichové ziji mezi kameny, sedimenty a vodnimi rostlinami v potocich, fekach a jezerech. Jsou viditelni lidskym
okem ajejich nepritomnost je varovnym signalem, Ze vodni systém byl narusen a znecistén. Monitorovanim a vyhodnocovanim
vodnich zdroja jsou mladi lidé vedeni k ob¢anské vychové a zodpovédnosti. Nauci se pfitom pouzivat v praxi rizné védecké
metody vyhodnocovani dat, jako je kvalitativni a kvantitativni analyza. Pfi této aktivité je nezbytné peclivé planovat kvali
riziku utopeni, kontaktu s nebezpeénymi zviraty a ohroZeni vodnich zdroju znecisténim.

POTREBNY MATERIAL

— sitky pro kazdou skupinu zakl

— prihledné nadoby s rovnym dnem

— lupy, pinzety a gumové boty (volitelné)

— vyhodnocovaci tabulka (viz nize)

POSTUP

Vyzvéte zaky, aby pozorovali fi¢ni Zivocichy a pokusili se urcit
potapniky, vodomeérky, pulce, kraby a ryby. Diskutujte o tom,
¢im se pozorovani zivoc¢ichové zivi, a zamyslete se nad tim, kde
mohou vodni bezobratli zivocichové nalézt dtociste.

Rozdélte se do skupin a v kazdé skupiné sledujte jiné typy vod-
niho prostredi, napr. rakosi, kamenité, bahnité nebo pise¢né casti
reky. Pouzijte sitku a gumové holinky, abyste dno trochu rozvirili.
Naberte vzorek a premistéte ho do pripravené nadoby. Naberte
i uvolnéné kameni a setfete jeho spodni ¢ast do nadoby. Dejte
pritom pozor na maskované ploché ¢ervy, drobné snecky a vse, co
se na kameni zachytilo. Pridejte do nadoby cistou vodu a bezob-
ratlé zivoc¢ichy nasledné vratte zpét do reky, abyste jim neublizili.

Cistotu feky zjistite podle nalezenych bezobratlych zivocicht
ajejich skore citlivosti, které udava tabulka nize. Pokud nenajdete
témér zadné zivocichy, zkuste odbér vzorku opakovat o kus dél
proti proudu. Zaroven na situaci upozornéte mistni tirady nebo
noviny. Opakované odebirani vzorkd na riznych mistech feky

a v ruznych ro¢nich obdobich prfinese presnéjsi namérené vy-
sledky a vyplati se do néj dlouhodobéji investovat. Se zjisténymi
vysledky mizete kontaktovat odborniky a pozadat je o dalsi
informace a spolupréci.

VYHODNOCOVACIi TABULKA

1. Zaskrtnéte skére citlivosti skupina skére
jednotlivych organismu v prilozené organismd citlivosti
tabulce plosténky 3

2. Sectéte vsechny hodnoty citlivosti cervy 2

3. Vydélte sectend skore citlivosti pijavice 2
celkovym poctem identifikovanych krabi a krevety 6
skupin organisma. posvatky 17

4. Vysledkem je pramérné skore jepice potocnf 5
citlivosti, které mizeme dalsijepice 1"
interpretovat podle jednotlivych motylice 4
kategorif — viz nize. vézky 6

brouci 5

Idedlni stanovisté k pozorovani ma chrostici (zakukleni/nezakukleni) 9

kamenitou, piscitou irostlinnou mouchy 2

¢ast. Pokud se na vasem stanovisti Sneci 4

celkem bodd
pocet druht
pramérna hodnota

nevyskytuji kameny, pak k vyhodnocenf
dat pouzijte kategorii pis¢ité dno.

© CATHY DZEREFOS

PRUMERNA HODNOTA = CELKOVY SOUCET BODU + POCET KATEGORI{

ekologicka kategorie (zjistény stav) pis¢ité dno | kamenité dno
PRIROZENY STAV

(nenarusené prostredi) <6,9 <72
DOBRY STAV

(malo zjisténych zmén) 59az6,8 6,2az7,2
USPOKOJIVY STAV

(urcité zmeény zjistény) 54az5,8 5,7az6,1
SPATNY STAV

(mnoho zjisténych zmén) 4,8az5,3 53az5,6
VELMI SPATNY STAV

(zdsadnizmény) <4,8 <53
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Energie a zména klimatu

v ve

Skoly spotiebovavaji nezanedbatelné mnozstvi energie na topeni, sviceni a dalsi ¢innosti. Pfi dojizdéni do $koly zase mnoho lidi
pouziva fosilni paliva. Skoly mohou déti motivovat, aby snizily svou ekologickou stopu (a ugetfili tak) tim, Ze je nauéi rozlisovat
zdroje energie, zplsoby jeji vyroby a pouziti. Zaci také mohou zvazit moznost dojizdét do $koly na kole nebo chodit pésky.!

Obnovitelné zdroje energie. Na skolni zahradé mfizete
usporadat praktickou ukazku vyuziti energie z obnovitelnych
zdroju, které zdsobuji okrasnou fontdnu nebo i celou skolu. Déti
tak dostavaji informace o trvale udrzitelnych zdrojich ¢isté ener-
gie. Skoly po celém svété implementuji systémy solarni energie
v budovach i venku nebo pouzivaji jednoduché solarni varice,
na nichz zaktm demonstruji silu slunec¢ni energie vyuzitelnou
treba k vareni oblibenych détskych jidel. Nékde maji dokonce
k dispozici mensi ¢i vétsi vétrné turbiny, vyuzivaji biopalivo ¢i
dalsi zptisoby vyuziti energie z obnovitelnych zdroju.

Ochrana klimatu. Skolni zahrady mohou prispét ke zlepso-
vani zivotniho prostfedi, tim jak jsou upravené a jaké materialy
byly pouzity na stavby v nich. Kdyz z nich zmizi vybetonované,
plastové ¢i gumové povrchy, které po dopadu slune¢nich pa-
prski prostor otepluji, vznikne misto pro zelen a stromy, které
poskytnou v 1été prijemny stin.> V ramci vlastivédy mohou déti

prozkoumat mikroklima skolniho areélu a vymyslet, jak by se
daly neprijemné rozpalené plochy ochlazovat a zastinit, aby
byly vyuzitelné celoro¢né. Ucitelé mohou zaky ucit technikam
zlepsovani klimatu, napriklad kompostovani, na kterém se da
dobre ukazat, jak funguje oddélovani uhliku.

Propojeni teorie a praxe. Pfirodni skolni zahrady, které
obsahuji ekologické prvky a opatfeni, na kterych se déti podileji,
nabizi moznost propojit u¢ebni osnovy s praktickou ¢innosti
avédeckymi experimenty. Déti se mohou ucit na zahradé o slunci,
energii, svétle a teple také prostrednictvim vytvarnych projekta
a ¢innosti. Skolni zahrada také poskytuje zajimavé napojeni na
vyuku o ro¢nich obdobich a o tom, jak se pfiroda béhem riznych
obdobi roku promeénuje.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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ENERGIE A KLIMA

REAKVIEKOVA PATEY ..ottt ettt et et 122

Napodobujte a mérte Géinky mikroklimatu — Life Lab; Santa Cruz, Kalifornie, USA

HEA S8 S M O oot e e e e 123

Predvidejte a zaznamenavejte pohyb stinu na zahradé — Learnscapes AustralAsia;
Angourie, New South Wales, Australie

SOUVISEJICi AKTIVITY V DALSICH KAPITOLACH

ZIVOL PEAKG VO MESEECN ... e 108

Zaznamenavejte mistni srazky a idaje o ptactvu — Elizabeth Babalola; Lagos, Nigérie
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AUTOR PRiISPEVKU

Life Lab
Santa Cruz, Kalifornie, USA
www.lifelab.org

Z&ci zaseji na rizna mista na $kolni zahradé semena fedkvicek, a pak kazdy tyden nebo kazdych 14 dni sleduji jejich vyvoj.
Cilem je vysledovat vliv odlisnych klimatickych podminek (teplota a vlhkost pidy) na vyvoj rostlin.

KONTEXT

Klimatické podminky se od sebe mtizou zna¢né lisit i na relativné
malé plose. Oblast se specifickymi klimatickymi podminkami
se nazyva mikroklima. Faktory, které prispivaji ke zménam kli-
matu, jsou: pfimé slunce, stin, polostin, jak je misto vystaveno
nebo chranéno pred vétrem atd. Zaci mohou poznévat rozdily
mezijednotlivymi klimatickymi podminkami v rtiznych koutech
skolni zahrady.

POTREBNY MATERIAL

— 5zahonkd, 5 popisnych stitkd, 5 pravitek, ptida pro
péstovani zeleniny, teploméry vhodné do ptidy, teploméry
na méreni teploty vzduchu, semena redkvicek, voskovky,
védecké casopisy o prirodé

POSTUP

Pripravte zahonky. Potiebujete dostatek ptdy pro vsechny
zdhonky, jednotlivé skupinky dostanou za tkol pripravit padu
pro sdzeni a zahonek dobre zalit. Vysvétlete détem, ze Fedkvicky
musi byt na vSech zdhoncich vysety stejnym zptisobem, aby byly
vysledky experimentu srovnatelné.

Predvedte détem, jak zasadit redkvicky do radka (8 fadka s me-
zerami asi 3,5 cm), seminka v fadku umistovat zhruba 2 cm od

sebe. Pidu je potreba dobre zalit.

Kazdy zéhon by mél byt vysazen v odlisnych klimatickych

podminkach.
,,’ ! S INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
j . ;EL Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
122 —\ 3 Internationalschoolgrounds.org

Péce o rostliny. Déti si rozdéli sluzby a budou spole¢né pecovat
o zasazené rostlinky. Pfipomente jim, pro¢ musi byt v§echny za-
honky osetrovany stejnym zptisobem. Kazda skupinka si pripravi
rozpis sluzeb, ktery jim pomtize pecovat o rostlinky na vsech
zéhoncich stejné. Béhem prvniho tydne budou rostlinky potre-
bovat nejvic vody, takze je déti musi dobre sledovat a udrzovat
pudu vlhkou. Asi za 12 dnt se muze zdat, ze se rostlinky prilis
rozbujely. Zaci se musi domluvit, jak fedkvi¢ky na zéhoncich
jednotné protrhaji.

Sbér dat. Pozadejte zaky, aby si ptipravili tabulky na zapisovani
svych pozorovani. Vsechny skupinky vedou zapis o teploté pudy,
vzduchu, poctu rostlinek a jejich vysce na jednotlivych zdhoncich.
Dalsi pozorovani a postrehy mohou déti zapsat do svych sesit na
biologii. Projekt pokracuje, dokud nejsou redkvicky tuplné zralé
(asi 25-40 dnt). Po sklizni srovnejte pocet a velikost redkvicek
z ruznych zdhonki.

Hostina. Po sklizni usporadejte fedkvickovou pérty. Sezente
ruzné recepty na salaty a dipy. Pochutnejte si na spolecné vy-
péstovanych redkvickach.

Z3ver. Nechte zaky zodpovédét otazky souvisejici s projektem:
— Jaké mikroklima redkvickam nejvic vyhovuje?

— Je takové mikroklima vyhodné pro vsechny rostliny?

— Jaky vliv ma na rist rostlin pocasi?

Pozadejte déti, aby na zakladé nasbiranych dat vytvorily pre-
hledné grafy, které zobrazi, jak rist a vyvoj redkvic¢ek zavisi na
ruznych mikroklimatickych podminkach.

© LIFE LAB
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AUTOR PRISPEVKU

Learnscapes AustralAsia
Angourie, New South Wales, Australie
www.learnscapes.org

Tato aktivita se zaméfuje na predvidani, ovéfovani a zaznamenavani stinti. Zaci vyhodnocuji pohyb stind pomoci praktickych
méficich technik. Vystupy z této aktivity mohou byt obzvlasté uzite¢né, pokud planujete zmény na své skolni zahradé a po-
tfebujete znat zakonitosti chovani stinu v riznych oblastech, dnech a rGznych ro¢nich obdobich.

POTREBNY MATERIAL

— drevéné tyce 1,2 m dlouhé

— drevéna palice

— svinovaci metr (méfici pdsmo)

— barevna $ndrka nebo vlna (pro tvrdé povrchy kiida)
— zetony (kameny, klacky atd.)

— sluneény den

POSTUP

Povidejte si s détmi o slunci a stinu, o tom, jak se stiny tvori,
pohybuji a prodluzuji béhem rtznych ro¢nich obdobi, a pro¢ by
mohlo byt dtlezité vysledovat pohyb stinti na skolni zahradé.

Pracujte v mensim kolektivu nebo déti rozdélte do skupinek.
Najdéte na zahradé vhodné misto, kam sviti cely den slunce.
Tam do zemé ukotvéte drevény kil tak, aby jeho nadzemni cast
meérila 1 metr.

Kl bude vrhat stin, ktery se v priibéhu celého dne proménuje.
Sledujte jeho promény v hodinovych intervalech. Propojte za-
kladnu drevéného kiilu s koncem stinu barevnym provazkem.
Pokud mate zahradu s pevnym povrchem, mizete stin v daném
okamziku zakreslit kridou.

L)
REARNIEREER

LANNIMI

Vyzvéte zaky, at zkusi odhadnout, kam se stin posune za hodinu,
a oznadi sviij odhad kamenem nebo klackem.

Vratte se ke kilu po uplynuti jedné hodiny a sledujte, kdo se
svym odhadem nejvice priblizil skute¢nosti. Oznacte skutecny
stin barevnym provazkem nebo kfidou.

Zadejte zaktm za tkol, aby pravidelné odhadovali vyvoj stinu
v urcitém intervalu béhem celého dne.

Povidejte si o vysledcich pozorovani. Jaka pravidla zaci vysle-
dovali? Zpresnil se jejich odhad posunu stintt béhem dne, s tim
jak ziskavali zkusenosti?

Zamyslete se nad tim, jak by se pozorovani stinu lisilo v nasle-
dujicim ro¢nim obdobi. Muzete si naplanovat opakovani expe-
rimentu v jiné ¢asti roku a ovérit si tak své odhady.

OBMENA

Najdéte misto, kde by mohl byt kil na pozorovani stinu upevnén
celoroc¢né. Vyberte vhodny pevny povrch, na kterém mtizete
zaznamenat pohyb stinu riznymi barvami v rtiznych ro¢nich
obdobich.
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Efektivni vyuzivani zdroju

V poslednich dekadach roste dlraz na zapojeni zelené do ekosystému $kol, a ty se vice zamysleji nad tim, jak a ¢im vybavuji
své zahrady. Ustupuje se od asfaltu, betonu, nerezové oceli, gumy a plastovych hmot, které byly pfi zafizovani détskych
hrist bézné vyuzivany. Nyni se preferuji pfirodni a recyklované stavebni materily, které lépe odpovidaji konceptu trvalé
udrzitelnosti spotreby pfirodnich zdroj, Setfi naklady skoly a nezatézuji svym plsobenim okolni prostredi, skladky a dalsi

méstskou infrastrukturu.*

Prirodni materialy. Rostliny, dfeviny, seno, kameny, pisek,
jil, nepalené cihly, snih a dalsi prirodni materialy, na nichz lze
détem ukazat Setrny pristup k zivotnimu prostredi i nékteré
¢asem provérené a dodnes vyuzivané stavebni techniky. Lze na
nich dobre ukazat kulturni zvyklosti, vyuzit je k uméleckému
vyjadreni, ale i k budovani zahrady ve spolupraci s komunitou
v misté skoly.

Kompostovani. Materidly rostlinného pivodu jsou $etrné
k prirod¢, a kdyz doslouzi svému tcelu, jsou dobre rozlozitelné
a kompostovatelné. Rostlinnymi zbytky pak mzeme hnojit
ptdu. Proces rozkladu prirodniho materidlu v krajiné mohou
na vzorku vlozeném do kompostéru sledovat déti kazdého véku.

Neékteré skoly dokonce proces tleni zimérné usmérnuji a zahradu
docasné vybavuji kompostovatelnymi prvky. Napriklad baliky
slamy mohou jednu sezénu fungovat jako neformalni venkovni
posezeni nebo jako dstredni prvek k volné hie venku. Nasledné
je lze vyuzit k prohnojeni zahont, kde nakonec zcela zetli a ve
formé zivin se vrati zpét do pudy.

Recyklované materialy. Recyklované stavebni materialy,
které snadno ziskdme ve velkém mnozstvi zdarma nebo za vy-
hodné ceny z recyklacnich center, maji pozitivni dopad na snizeni
narokd na tézbu, zpracovani a distribuci prirodnich surovin. Tim
$etfime prirodu a energii.}

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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PRIRODNi MATERIALY

HUNGNE KOULE ..o e e e e 128

Objevte fyzikalni vlastnosti pidy — Sekolah Alam Nurul Islam; Yogyakarta, Indonésie

PisMeEnKoVA POAloZKa S .o 129

Vyuzijte ptirodniny k rozvoji fe¢ovych dovednosti — Naturskolan i Lund; Lund, Svédsko

KOMPOSTOVANI

Zizaly pomahaji KOMPOSEOVAL ........ooviiiiiiiiiee oo 130

Najdéte nejlepsi zplisob na vermikompostovani — Ramona Winkelbauer; Washington DC, USA

ZaKOP ) L0 7 o e 131

Pozorujte proces tleni — Enviroschools; Hamilton, Novy Zéland

RECYKLOVANE MATERIALY

ZEUIVE POSEUSEVI ..ottt 132

Tvorte z recyklovanych materialt a bojujte tak proti znecisténi — greenED;
Sunshine Coast, Queensland, Austrélie

SOUVISEJICi AKTIVITY V DALSICH KAPITOLACH

TRANT Z FOSEUIN . ..o e e 22

Objevte techniky tkani z prirodnich materidld — Ayesha Ercelawn; San Francisco, Kalifornie, USA

KadernictVi pro borove RLaVIiCKY ........cooiiniiiiiii e 40

Zahrajte si vlastni hru ,na néco” — Ko Senda, Tsurumi Junior College; Yokohama City, Japonsko

HEISEE Dz MaNBIN@UU ..o e e e 41
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AUTOR PRIiSPEVKU
Sekolah Alam Nurul Islam
Sleman, Yogyakarta, Indonésie
www.sekolahalamjogja.com

© SEKOLAH ALAM NURUL ISLAM

Hrat si s hlinou je pro déti pfirozené, prinasi jim to radost z pohybu a moznost uéit se nové véci. Michani hliny s vodou v rznych

pomérech déti proméni ve vynalezce a 3D experty. Procvici si modelovani. Nejoblibenéjsi aktivitou je Formovani hliny do tvaru
kuli¢ek. Bavi to kluky i holky riizného véku a tato aktivita mize byt skvéle zakomponovana do vyucovani nebo provozovana
jako volnocasova aktivita pro radost.

POTREBNY MATERIAL
— pida s jemnymi ¢asticemi a vysokym podilem jilu
— voda a kelimky

— duté, podélné rozfiznuté materialy, napt. bambus
(volitelné)

POSTUP

Sezente na skolnim pozemku vhodnou hlinu a zajistéte zakdm
kelimky na vodu.

Predvedte détem, jak maji do hliny postupné pridavat rukama
vodu, aby vytvorily konzistenci podobnou plasteliné.

Nechte déti modelovat z hliny koule o velikosti jejich pésti a co
nejpresnéji je tvarovat. Muzete také soutézit o nejvétsi nebo
nejdokonalejsi kouli.

OBMENA

Utitel détem pomize vyrobit zavodni drahu z rozfiznuté trubky Déti také v draze otestuji, jak je ktera koule ve skute¢nosti kulata
nebo bambusu. Tak mohou déti hotové koule vyzkouset a sou- nebo $igata. Cim delsi draha, tim zabavnéjsi kutaleni je. Déti
tézit s nimi. mohou s koulemi déle experimentovat béhem vyucovani nebo

ve volném cCase.
Navrhnéte détem, aby vyzkousely, v jakém thlu se hlinéné koule
nejlépe kutali dolt. (Podle naseho nazoru se koule volné rozpo-
hybuji smérem doli pri 30% klesani.)
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AUTOR PRISPEVKU

Naturskolani Lund
Lund, Svédsko
www.lund.se/naturskolan

Tato zabavna aktivita navazuje na ucivo ve skole. Mensi déti si pfi ni procvici abecedu, hlaskovani a znalost materského jazy-
ka. Starsi déti si mohou zahrat naro¢néjsi verzi, ktera procvici jejich znalost gramatiky a ciziho jazyka. Hra ma déti propojit

s pfirodou, ktera je obklopuje.

POTREBNY MATERIAL

— pismenkové podlozky, na kterych je zobrazena abeceda ve
4 nebo 5 tadcich (jako na obrazku nahote) — podlozka se
dé snadno vyrobit z velkého papiru a pismena napsat ru¢né

— prostor na zahradé nebo v parku, kde budou mit déti volny
pristup k pfirodnim materialim (kameny, listy, kytky, sisky)

POSTUP

Polozte pismenkovou podlozku na zem. Cilem je, aby déti vni-
maly své okoli. Kdmen, kterého by si jinak viibec nevsimly, se jim
ted hodi, aby na pismenkové podlozce reprezentoval pisemko , K"
Kousek mechu se zase krasné vyjima na policku s pismenkem
»,M* Déti skenuji ocima okoli a snazi se spravné pojmenovat
mensi i vétsi objekty, kterym pak spravné priradi misto na pis-
menkové podlozce.

Rozdélte zaky do skupinek po 3-5. Kazdé skupinka dostane svoji
pismenkovou podlozku. Déti maji za tikol najit v okoli predméty,
které pak podle zacate¢niho pismene umistuji na podlozku. Mize
se soutézit i na cas. Ucitel vymezi urcity casovy sek (napt. 10 mi-
nut), ve kterém musi Zaci nasbirat a umistit spravné na podlozku
co nejvice objektil. Za kazdy spravné umistény predmeét ziskava
skupinka bod. Po vyprseni casového limitu se body sectou.

NAROCNEJSi VARIANTY

Skupinky ziskaji za jeden objekt hned 2 body, pokud se jed-
na o presné pojmenovani, nikoliv o podstatné jméno obecné.

B

Maturskolan i Lund LUND

Naptiklad pfi umisténi listu na policko pismenka ,L* dostavaji
jen jeden bod, ale za umisténi javorového listu na policko ,J*
uz ziskavaji 2 body. Pismenkové podlozky Ize vyuzit i pro hru
BINGO. Aktivita se mize po ¢ase rizné obménovat:

— Zamérime se na sbirdni podstatnych jmen, zdjmen, sloves.
— Sbiraji se slova opa¢ného vyznamu.

— Hledame jen vlastni jména, nikoliv obecné pojmy
(ne strom, ale javor, ne bobulovina, ale bortivka).

— Sbiraji se abstraktni pojmy.
— Zménime stanovisté pro hrani hry.

— Prirazujeme body navic za uréeni synonyma.

— Hledame objekty, které se rymuji.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE y4 ¢ ~
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AUTOR PRiISPEVKU

Ramona Winkelbauer
Washington DC, USA

veve
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Pri této aktivité se déti béhem vyucovani seznami s tim, jak se s pomoci Zizal rozklada organicky odpad na pouzitelnou hmotu.

veve

Déti ve skupinach vymysleji nejriznéjsi ,,recepty” jak vyprodukovat co nejkvalitnéjsi kompost. Pak spolu sdileji zkusenosti
ainformace o tom, jak rychle se jejich konkrétni smési rozkladaly a jak odolné byly vici ptsobeni Zizal. Na konci déti spocitaiji,
kolik ziZal se v jejich kompostu nachazi. Nejuspésnéjsi ,recepty” na kompostovani pak mohou byt vyuzity ve vétsim méfitku

na $kolni zahradé.

POTREBNY MATERIAL

— potravinové krabicky s viky (objem 0,5-1 litr) na tvorbu
vermikompostu

— pruhledné sklenicky nebo plastové nadoby s vicky ke srov-
néavani vysledkt kompostovani

— ptda z vaseho pozemku

— najemno narezané papiry nebo noviny, které poslouzi jako
zaklad kompostu

— zbytky z kuchyné, napt. ohryzky jablek, zbytky jidel, kavo-
va sedlina atd. Vyhnéte se mlé¢nym a masnym vyrobkdm,
protoze zpusobuji pri rozkladu neprijemny zapach.

— voda
— mistni zizaly nebo druhy Lumbricus rubellus a Eisenia fetida

— igelit na zakryti stoltl pfi zkoumani obsahu kompostu

POSTUP

Rozdélte déti do skupinek, pridélte kazdé z nich nddobu na
vermikompost a zadejte jim navrtat do vika naddoby 6-8 direk,
aby se dovnitr dostal vzduch.
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Vyzvéte déti, aby ve skupinkach navrhly idealni pomér pudy, or-
ganickych zbytkd, papiru a zizal, a pak timto zptisobem pfipravily
smés do svych nadob. Narezany papir je potreba dobre zalit, aby
byl zaklad kompostu primérené nasékly vodou.

Nadoby s pripravenou smési ulozte do temna nebo je zakryjte
papirovou clonou. Nechte vse v klidu pisobit po dobu ¢tyr az
Sesti tydnti, a pak nadoby prozkoumejte.

Zaci vysypou své smési na stoly zakryté igelitem a spoéitaji zizaly.
Kazda skupinka také zhodnoti kvalitu svého kompostu a umisti
jeho vzorek do oznacené sklenicky.

Zaci ve skupinkach porovnaji vysledné vzorky kompostu mezi
sebou a v§imaji si, jaké jsou mezi nimi rozdily. Kazda skupinka
nahlasi pocet zizal a kvalitu vysledného kompostu, aby bylo jasné,
ktery ,recept” zafungoval nejlépe, ktery se naopak neosvédcil,
a co je potreba jesté vylepsit.

Poznamka: Nam se nejvice osvéddil nasledujici recept
na kompost: 2,5—5 cm papirového zakladu, 2,5—5 cm
pudy, zbytky jidel doplnit 5 cm pod viko + tfi zizaly na
pul litru (Sest zizal na litr smési). Vyzkousejte, co se vam

nejlépe osvéddi.

© SHARON DANKS
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AUTOR PRISPEVKU

Enviroschools
Hamilton, Novy Zéland
www.enviroschools.org.nz

Tato neobvykla aktivita umozni détem prozkoumat odpad z vasi skoly tak, Ze budou kazdodenni odpadky zahrabavat do zemé.
Rozklad odpadki je ve skute¢nosti stépeni prirodnich materiald za pisobeni hmyzu, Zizal, hub a bakterii. Je to prirozeny bio-
logicky proces, ktery vraci do plidy Ziviny a krmi tak vlastné nasi zemi. Monitorovanim stavu a zmén zakopanych odpadku déti
zjisti, jaké druhy odpadku jsou rozlozZitelné a které se nerozlozi viibec. Tak si Zaci uvédomi skute¢nou hloubku problematiky
nakladani s odpady a skladek v krajiné.

POTREBNY MATERIAL
Kazdy tyden odpadky odkryjte a zaznamenejte zmény, které vi-

— odpadky z vasi skoly dite vjejich tvaru, barvé, strukture, hmotnosti a zapachu. Pouzijte

1 dobte si prohlédnéte, § klad odpadk vliv.
— volny prostor pro zakopavani odpadk na skolnim tipti @ CobrE 51 profiiednete, co a na rozicac ocpadi viv

pozemku Po celou dobu ¢tyr tydni sledovanou oblast zavlazujte vodou.
— sadavah
— papir pro zapisovani pozorovani OTAZKY K ZAMYSLENI:
— drivka od zmrzliny — Jaky byl vyvoj rtiznych typt odpadkt po zakopani do zemé?
— gumové rukavice — Co urychluje rozklad odpadka?

— Co je nejlepsim hnojivem pro nasi ptdu a planetu Zemi?

POSTUP — Coji naopak otravuje?
Nasadte si rukavice a vyberte ve $kole nebo primo od déti riizné — Kolik generaci preziji rizné typy odpadka?

typy odpadku. Najdéte aspon jeden kousek skla, kovu, umélé
hmoty, papiru, jidla a obalt od potravin.

— Jak muzete zménit zptisob baleni vasi svaciny k lepsimu?

Zadejte zaktim, aby kazdy kousek odpadu zvazili a zapsali vahu
do pracovnich listd. Do celkové tabulky zapiste nasledujici in-
formace: typ odpadku, individualni odhad zakd, zda je dany typ
rozlozitelny, a jak dlouho jeho rozklad potrva.

Vytipujte na skolnim pozemku vhodné misto, kde muzete vy-
kopat do zemé diry a umistit do nich odpadky. Zahrabejte tam
vsechny vybrané odpadky. Vse si pred zahrabanim do zemé
vyfotte. Mista, na ktera jste odpadky zakopali, oznacte drivkem

od zmrzliny.
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AUTOR PRIiSPEVKU

greenED

Sunshine Coast, Queensland, Australie
www.greenED.com.au

© GREENED

Déti vyrabi z recyklovanych materiald model morské Zelvy, a tak predavaji svij osobni vzkaz zivotnimu prostredi. Jejich Zel-
vi¢ky pak slouzi na hrani a na podporu ochrany tohoto Zivoc¢isného druhu v jeho pfirozeném prostredi.

POTREBNY MATERIAL

— kartonovy obal na vajicka (jeden oddil a kus papirového
vika pro kazdé dite)

— pastelky, fixy, ntizky, lepici paska

KONTEXT

Motské zelvy Ziji v oceanech. Celi vaznym problémim kviili
znedisténi mofi a oceantt odpadem. Zelvy ¢asto nedopatienim
spolknou plastovy odpad a zptsobi si tak vazna vnitini zranéni
(napriklad plastovym brékem nebo jinym béznym odpadem
plujicim na vodni hlading). Zelvy také potiebuji ¢isté prostredi na
plazich a pobliz vody, protoze tam kladou své vajicka a potfebuji
v klidu hnizdit.

POSTUP

Ukazte détem fotku nebo obrazek mortské zelvy. Predejte jim za-
kladni informace o télesné stavbé zelvy, jeji typické potravé a zivot-
nim prostredi (vétsinou se zivi morskymi rostlinami a medizami,
ale ¢im dal castéji se ji do jidla priplete i plastovy odpad).

Vysvétlete détem podstatu této aktivity, pri které mohou prispét
k lepsi informovanosti o vizném ohrozeni tohoto zivoc¢isného
druhu.

Predvedte détem, jak vypada hotovy model morské zelvy, a ukaz-
te jim, jak si mohou vyrobit vlastni Zelvicku. Dejte jim prostor
pro vlastni fantazii, at samy vymysli, jak Zelvé vyrobit hlavu,
trup a ploutve. Pfipadné mohou pouzit zékladni sablonu - viz

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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obrazek. Krunyt mohou vyrobit plasticky z obalu od vajicek
a prilepit k nému ostatni ¢asti téla izolepou. Nakonec své zelvy
vybarvi a ozdobi.

Kazdé dité pak vymysli své vlastni poselstvi, které na Zelvu
nakresli nebo napise, aby se zamezilo zbyte¢nému znecistovani
oceant. Napriklad: ,Rekni ne plastovym bréktm do napojil*,
,UzZ zadné dalsi igelitové tasky!”, ,Nebud lhostejny k pohozenym
odpadkam!”

Snazte se poselstvi vasich papirovych zZelvicek $irit kole sebe,
v rodiné a ve vasem nejblizsim okoli — vystavte je ve skole, na-
malujte dalsi obrazky, natocte video.

OBMENA

Tuhle hru vymyslely déti z nasi skolky. Jmenuje se Zelvy honi
meduzy. Vytiznéte si z krabice od cerealii palkruh a vyrobte si
papirovou meduzu. Z obalt od svaciny ji vyrobte chapadla, ktera
pripevnite na trup. Hraje se tak, ze skupinka déti s Zelvickou
v ruce honi po skolni zahrade déti, které predstavuji meduzy,
a snazi se je snist (dotknout se jich).

green ¥ ED
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Obcanska spolecnost

Skolni zahrada je obvykle pfes den plné k dispozici détem, ale i po vyucovani mize byt vyuzivana velmi zajimavym zpGsobem
jako komunitni centrum pro mistni obyvatele, ktefi mohou jednak pomoci s jeji Gdrzbou a také se tésit z priznivého vlivu

zelené na jejich psychickou pohodu.

Spolecna sprava véci. Budovani a udrzba piirodni skolni
zahrady propojuje vSechny ¢leny mistni komunity — zaky, uci-
tele, zaméstnance skoly, rodice, sousedy, mistni podnikatele,
neziskovky — spolecnym zajmem o vlastni zivotni prostredi
ajeho kultivaci. Takova spoluprace posiluje pocit sounalezitosti
a zodpovédnosti za spravu spoleénych véci a snizuje naklady
na zajisténi podnétného a prijemného prostredi pro zaky skoly.
Zaci, zaméstnanci skoly a clenové mistni komunity se také casto
aktivné podileji na tvorbé a idrzbé riznych ¢asti skolni zahrady.

Oslavy a spolecenské akce. Na skolni zahradé se mohou
konat zajimavé akce pro rodinné prislusniky a pratele zaku, kteri
se chtéji zapojit do zivota skoly.

Sdileni. Nékteré skolni zahrady se po skonceni vyucovani
stavaji soucasti méstské zelené a parkd, a jsou otevrené i siroké
verejnosti, kterd tam nalezne prostor k rekreaci a pobytu na
cerstvém vzduchu.
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AUTOR PRIiSPEVKU

Galway Mayo Institute of Technology,
Mayo Green Campus

Castlebar, County Mayo, Irsko
www.gmit.ie/mayo/mayo-campus

© GMIT MAYO GREEN CAMPUS

Technologicky institut v Galway Mayo vytvoril se studenty na svém pozemku ué¢ebnu z Zivé vrby. Je postavena ze svazki cerstvé
narezanych vrbovych prutd, které spojenim vytvorily stabilni celek. Kdyz se zapichaji do vlhké pady, vrbové pruty postupné
zapusti kofeny a nasadi poupata. V letnich mésicich tak pristiesek doslova oZije. Nase uc¢ebna je jednoducha konstrukce ve
tvaru pismene A s dfevénou stfechou. Pouzivame ji jako venkovni u¢ebnu pro studenty, ale je pfistupna i pro verejnost. Cilem
takové stavby je propojeni vsech mistnich obyvatel s okolni krajinou; ma zlepsit jejich vzajemnou znalost a respekt. Prirodni
pristfe$ek maze byt pouzivan jako klubovna, k vyuce, cvi¢eni joégy, relaxaci a meditaci v prirodé. Je souéasti rozmanité zahrady.
Je postaven z velmi pruzného a poddajného materialu, ze kterého se da uplést a postavit mnoho zajimavych véci.

POTREBNY MATERIAL

— Nasbirejte nebo kupte zivé vrbové proutky, asi 5 m dlouhé
a5 cm silné v priméru. Na stavbu zelené ucebny budete
potrebovat pruty zhruba ze 100 stromd, ale vrba zase
rychle obroste!

— pevné lano a silny drat

— rukavice, pily, lopaty a zahradnické ntizky

POSTUP

Vyberte na skolni zahradé nevydlazdéné misto, kde zelenou tfidu
postavite. Je-li k tomu potteba stavebni povoleni, nezapomerite
si ho opatrit. Také zkontrolujte, zda neni pobliz vedeno vodo-
vodni potrubi, protoze vrba by jej po case mohla ucpat. Pokud
se nachazite v suchém klimatu, umistéte zelenou tfidu do takové
Casti zahrady, kde se drzi voda.

Konzultujte tvar stavby a stavebni postup s vedenim skoly, stu-
denty a dospélymi, ktefi budou se stavbou poméhat. Sezente
dalsi dospélé pomocniky.

Privezte na zahradu vrby a umistéte je ke zvolenému stanovisti.
Naplanujte si préci tak, abyste vzdy méli dostatek materialu,
ktery budete potfebovat.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
Mésic Skolnich zahrad — Priivodce aktivitami venku
Internationalschoolgrounds.org
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Vytvorte dlouhy vodorovny pri¢ny nosnik tak, ze polozite vrbové
pruty proti sobé v opa¢ném sméru. Pro zpevnéni kazdou otep
dobre svazte lanem a dratem.

Postavte pilife ve tvaru pismene A tak, Ze spojite u zemé 12-15
dlouhych vrbovych kment a svizete je. Vytvarujte je do acka
aupevnéte dratem. Pak tyto pilite ukotvéte do predem vykopa-
nych dér (asi 60 cm hlubokych). Pilife jsou velké a tézké, proto
budete potrebovat asistenci nékolika dospélych, az je budete
zvedat a stavét. Kdyz nosniky vzprimite, spojte a svazte je lanem.
Idealné je jesté nécim shora zatizte, aby byly dostate¢né zafixo-
vané, nez zarostou do zemé a ziskaji vlastni stabilitu. Stavba
do 4c¢ka je dostate¢né stabilni, takze uz ji nemusime zajistovat
zddnou ocelovou konstrukei. Podle pldnovaného vyuziti u¢ebny
rozhodnéte, zda ji zastresite. Rostouci vrbu je mozné postupné
tvarovat a vytvaret tak nad konstrukci prirodni strechu. My jsme
se rozhodli pro drevénou strechu, kterd ochrani déti pred destém,
a doufame, ze ji brzy zakryje vrbova pokryvka.

Nase stavba méfi 8 x 5 m a je postavena na ctyfech nosnicich ve
tvaru A. Velikost stavby ale zavisi zcela na vasich potrebach. Nasi
ucebnu postavili studenti mistni univerzity jako svou zavérecnou
ro¢nikovou praci.

N GMIT
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School Ground Greening Coalition
Portland, Maine, USA

www.greeningschoolgrounds.wordpress.com; www.trails.org/sggctour

Workshop na téma proména skolni zahrady je idealni prilezitosti pro setkani vsech, kterym z néjakého ddvodu zalezi na podobé
a osudu tohoto mista. Skolni zahrady jsou prvnim verejnym prostorem, kde déti ziskavaji vztah k ochrané Zivotniho prostiedi
a kde mohou zazivat prinosy architektury délané na miru uzivateldm. Tato aktivita se mGze vztahovat k omezenému prostoru
anebo resit cely venkovni aredl skoly. Spole¢ny workshop da vsem, kdo maji k zahradé vztah, prostor k vyjadreni jejich prani

2y

ohledné uspoiadani a podoby daného mista. U¢astnici se tim zarovef uéi, co proména $kolni zahrady obnagi. Aktivita by méla
probihat ve spolupraci se zahradnim architektem nebo projektantem, ktery se zabyva skolnim provozem.

POTREBNY MATERIAL

— velkd mapa skolniho pozemku - zhruba jedna mapa pro
5-8lidi, format A1l; mapa by méla znazornovat prostor
skolniho pozemku a bezprostredni okoli, musi obsahovat
meéritko a oznaceni severu; mapu dobre oznacte vysvétliv-
kami, lidé casto neumi ¢ist v mapach

— pastelky a tuzky na kazdy sttl, sada barevnych fixt, propis-
ka, papir, lepici papirky na pozndmky

— jmenovky a prezen¢ni listiny, obéerstveni

PRIPRAVA

Vyberte termin workshopu, ktery vyhovuje vétsiné tcastnika.
Pocitejte s ¢asovou dotaci 1,5-2 hodiny. Zaslete v dostatec-
ném casovém predstihu pozvanky vSem pripadnym zdjemcim
o workshop na téma budouci podoby skolni zahrady. Zvazte
Gcast zakd, uciteld, vychovatel, administrativnich pracovnikd,
rodi¢t, sousedd, zvolenych zastupitelti, mistnich podnikateld,
zahradnikt a dalsich potencidlnich z4jemct s relevantnim za-
jmem nebo odbornosti.

Nachystejte pracovni stoly a promichejte skladbu ucastnika
tak, aby ve skupiné kolem kazdého stolu byli lidé s odlisnym
nézorem a odbornym zazemim. Kazda skupina si zvoli jednoho
zapisovatele a moderétora, ktery bude organizovat diskusi a za-
jisti kazdému slovo.

POSTUP

Reditel skoly nebo jiny vedouci struéné predstavi projekt promé-
ny skolni zahrady (5-10 minut) a vysvétli hlavni cile a zdméry.

Nasleduje prezentace pripadové studie, ktera rozproudi diskuzi
(10-20 min). Zeptejte se u¢astniki workshopu na jejich oblibena
mista, ktera radi navstévuji, a pro¢ se tam citi dobre.

Vysvétlete zptisob spoluprace: kazdy se mize zapojit a zakreslit
své napady do spole¢né mapy. Kazdéa skupinka doplni ke své
mapé vysvétlivky, detaily a seznam zajimavych naméta. Kazdy
by se mél nad mapu skolni zahrady zasnit a popustit uzdu své
fantazii. Zadny napad by nemél byt zavrzen (5 minut).

Pustte se do prace! Zahajte skupinovou diskuzi, béhem které si
Ucastnici délaji poznamky, nacrtky a zapisky. Muzete diskuzi
podporit souborem otazek k jednotlivym castem zahrady ajejich
reseni (25-45 minut).

Zapisovatel by mél oznacit veskerou dokumentaci ¢islem pracov-
ni skupinky a zaznamenat k rdznym pozndmkam jména jejich
autort pro pozd¢jsi debatu.

Ukonceni aktivity: vyzvéte kazdou skupinu, aby se s ostatnimi
podélila o tfi nejzajimavéjsi napady, které vzesly z jejich spole¢né
diskuze. Nakonec posbirejte vSechny pracovni materidly ucast-
nikt workshopu a predejte je pro inspiraci architektovi, ktery
bude kone¢nou podobu hfisté zpracovavat.
INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE

Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
Internationalschoolgrounds.org
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Nature Play Solutions

Perth, Western Australia, Australie
www.natureplaysolutions.com.au

V Australii se mnoho skol nachazi v bezprostredni blizkosti volné pfirody. Ve vétsiné z nich je ale détem zakazano, aby do
ni vstupovaly. Tato mista se pfitom mohou stat GZzasnym hernim a u¢ebnim prostorem, neobejde se to ale bez peclivého
planovani, pfimérenych bezpec¢nostnich opatfeni a taky néjaké prace. Mate také v blizkém okoli skoly lesik, louku nebo jiné

misto, kde vladne , divoka"” priroda?

POTREBNY MATERIAL
— naradi na koseni travy a plevele

— popadané a protrezané vétve a dal$i materidl, napf. drevo,
textilie, sité, plachty, cihly a provazy

— velké balvany, malé kameny, $palky o rtznych primérech
a délkach (volitelné)

— $térk na tvorbu cestic¢ek (volitelné)

POSTUP

Ujistéte se, ze v daném prostoru nehrozi zadna vaznéjsi rizika,
napt. jedovaté rostliny, nebo nebezpecné materialy, jako je azbest
nebo jiné toxické latky.

Provérte ve spolupréci s odbornikem stav véech stromt na vy-
braném Gzemi. Poskozené stromy a ty, u kterych hrozi pad vétvi,
by mély byt pokéceny. Jejich dfevo pak lze vyuzit na vyrobu
prulezek ¢i stavbu pristreskd a teepee nebo je 1ze narezat na
spalky k sezeni.

Pokoste vysokou travu a plevel, aby se vybrané misto dobre zpri-
stupnilo a vytvoril se dostate¢ny prostor pro volny pohyb a hry.

Pokud na misté rostou prilis husté kroviny, bude potreba je
protezat, aby se prostor zpiehlednil a vznikl dostatek mista pro
détské aktivity. Ponechte dostatek zelené pro tvorivé a stavitelsky
orientované aktivity. Déti potfebuji mit na dosah listy stromi,

: i ¢ 'S INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE

@w II Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku

Internationalschoolgrounds.org

kvétiny, suché plody, bobule a vétvicky. Skvéle se hodi na hrani,
k uceni i tvoreni.

Vymezte urcity prostor pro skladovani materialu.

Vytvorte s détmi soubor jednoduchych pravidel pro uzivani pro-
storu. Pomozte zaktm definovat pravidla tak, aby se maximalné
podporil rozvoj pozitivnich zkusenosti a praktickych dovednosti,
které tento specificky prostor nabizi. Vyhnéte se dlouhému se-
znamu zakazd, ktery by détem branil v zabavé a dobrodruzstvi.

Dejte détem svobodu hrat si spole¢né ¢i samostatné, stavét pristres-
ky, hrat si na obchod a vymyslet si své svéty, v nichz budou prozivat
sva dobrodruzstvi, ¢elit riznym problémim a samy je resit.

P1i této aktivité se naskytne skvéld prilezitost k neformalnimu
uceni o zivotnim prostredi, napt. sledovanim sezénnich zmén
a zivotniho cyklu zdejsich zivocicha.

SOLUTIONS

© NATURE PLAYSOLUTIONS
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Learning through Landscapes
Winchester, Hampshire, Anglie, UK
www.ltl.org.uk

© LEARNING THROUGH EANDSCAPES

V ¢ervnu 2014 se britské skoly béhem Tydne skolnich hrist zapojily do festivalu Big School Grounds. Organizace Learning
through Landscape pomahala $koldm nacerpat inspiraci k riznym tématam. Tady je nékolik z nasich napada.

ROZESMEJTE JE JAK ZAPOJIT DETI

Hrat divadlo na venkovni scéné je skvélym zazitkem i velkou — Déti mohou navrhnout a pripravit kostymy.
yZvou zaroven. o1k P

vy — Mohou rezirovat a ridit déni na scéné.

Rozmyslete si dobfe, na jaké scéné budete své predstaveni hrat, — Postarat se o kulisy.

aby se zkousky ve skole mohly konat v podobném prostoru, jako

e g , . . — Zajistit technické zadzemi — zvuk, svétla, natocit videoza-
bude ten venkovni. Predejdete tim pozdéjsim zmatkam. Herci ) ’

. . .. . . .. znam z predstaveni.
hlavnich roli se naptiklad musi naucit vyuzivat celou plochu P

divadelni scény, aby jim nezvykle velky prostor nevyrazil pri — Napsat scénar.
remiére dech.
P — Slozit a zahrat hudebni doprovod.
Venkovni akustika byva problematicka, takze musite vybrané — Pripravit program pro divaky a napsat kritiku divadelniho
misto pro scénu opakované otestovat, abyste se ujistili, Ze her- predstaveni pro mistni noviny, skolni web nebo casopis.
ce bude dobre slyset. Pocitejte také s tim, ze venku bude svitit
slunicko, a umistéte scénu i hledisté tak, aby détem slunicko
nesvitilo primo do o¢i.

— Udg¢lat pohosténi a zajistit organizaci.

Pro mensi déti jsou vhodné vizualni vtipy, vétsi déti se mohou
pobavit o tom, proc jsou néktefi komici povazovani za kontro-
verzni. Mzete détem vybrat k nastudovani uryvky z veseloher,
nebo je nechte vybrat oblibené pasaze z televiznich komedii.
Zajimavy je i zanr parodie. Déti si vyberou néjaky program, ktery
neni zamyslen jako komedie, a pak se snazi najit vtipné zptsoby,
jak ho parodovat.

Zabavny program mtize obsahovat scénky, improvizaci, dryv-
ky ze Shakespearovych her, akrobatické kousky nebo vtipné
pisnicky.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE \ » 4
Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
Internationalschoolgrounds.org
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Hong Duc University AR -
Thanh Héa City, Thanh Héa, Vietnam

www.hdu.edu.vn

Déti pri této aktivité obtisknou ruce na barevny papir a pak k nim napisi nebo nakresli sva prani, souvisejici s Zzivotnim prostre-
dim. Je to skvéla doplikova aktivita skolniho nebo jiného mistniho festivalu! Inspiruje déti i dospélé k zamysleni nad jejich
osobni roli a zodpovédnosti pfi ochrané Zivotniho prostfedi a propojuje jejich nazory a zaméry s ostatnimi ¢leny komunity.
Mofre rukou, vlnici se ve vétru, Funguje jako smysluplna a vizudlné velmi zajimava vytvarna instalace. Aktivita také maze byt
zarazena na Uvod nebo zavér ekologického seminare nebo vyukového programu.

POTREBNY MATERIAL

— barevné papiry, balici papiry s potiskem, z jedné strany
Cisté

— fixy, tuzky, nazky, dérovacka na papir

— provazek nebo snirka

— prostor k zavéseni hotovych papirovych rukou

POSTUP

Kazdy ucastnik si vybere barevny papir, obtiskne na néj svou
ruku a obtisk vystrihne.

Na papirovou ruku pak z jedné nebo z obou stran kazdy napise
nebo nakresli sva prani a predstavy o lep$im zivotnim prostredi,
a podéli se tak o své myslenky s ostatnimi.

Dérovackou udélejte do papirové ruky otvor, aby se dala zavésit.
Provazkem zavéste ruku na strom dostatecné nizko, aby se daly
vzkazy precist.

Nechte papirové ruce s environmentalnim poselstvim vlat ve vé-

tru na dobre viditeIném misté. Pak si vSechna poselstvi spolecné

prectéte a radujte se z krasného a smysluplného dila. Zdroj: Aktivitu vytvofili Hoang Ha, Shari Wilson, Heather
Nisbett-Lowenstein a ucitelé Nguyen Thi Thu Hien, Ly Thu Hang,
Le Thi Hien, Hoang Van Anh, Vo Thi Thanh Phuong, Ngo Thi Thu,
Hoang Phuong Thuy, Nguyen Thi Thuy, Le Thi Xuan, Duong Thi
Thu Phuong.
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Autori prispéevku

Mésic skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku je vysledkem spolupriace Mezinarodni asociace skolnich hrist a zahrad
(ISGA) a dalsich 52 organizaci z 22 zemi svéta, které se podélily o aktivity ze svych programu a oblasti pisobeni. Sdilenim ob-
libenych her obohacuji $kolni programy v mnoha koutech svéta. Jejich G¢asti si velice vazime a patfi jim obrovské podékovani.

AUTORI Z CELEHO SVETA

Mapka znazornuje organizace témér ze vsech koutt
svéta, které se na vzniku tohoto privodce podilely.
Soucasné ukazuje (zluté) plGsobisté organizaci Green
Schoolyards America, které vytvofily dalsi sbirku aktivit
v anglickém jazyce.

Pokud jste ¢clenem organizace, kterd pomaha skoldm

s efektivnim vyuzitim Skolnich zahrad, pripojte se k nam.
Pro vice informaci, jak prispét s dalsimi aktivitami nds
prosim kontaktujte na:
info@internationalschoolgrounds.org

Zdroj obou map: Google My Maps. Data ©2017 Google, INEGI

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
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cityspreuts

Abruzzi School Garden Program
Siankhore, Baltistan, Pakistan
www.abruzzischoolgarden.com

The Anak Atelier

Preschool and Kindergarten
Ungasan, Bali, Indonésie
www.theanakatelier.com

ArtyPlantz: Karthikeyan Vv,
Ramya Priya S, Surya Suresh
Bangalore, Indie
www.artyplantz.org

Elizabeth Babalola
Lagos, Nigérie

Bay Tree Design, inc.
Berkeley, Kalifornie, USA
www.baytreedesign.com

BirdLife Malta
Xemxija, Malta
www.birdlifemalta.org

Herb Broda

Ashland University

Ashland, Ohio, USA
www.movingtheclassroomoutdoors.com

The Carey School
San Mateo, Kalifornie, USA
www.careyschool.org

Children in Nature Collaborative
San Francisco Bay Area, Kalifornie, USA
www.cincbayarea.org

CitySprouts
Cambridge, Massachusetts, USA
www.citysprouts.org

ﬁw(.hl."l“ .
.g education
QUTSIDE

ED.L
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IGN
INSTITUTE
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EVERGREEN

“~ll GREEM CAMPUS

Crops in Pots
Karachi, Sindh, Pakistan
www.facebook.com/cropsinpot

Earth Partnership, University of
Wisconsin-Madison Arboretum
Madison, Wisconsin, USA
www.arboretum.wisc.edu/learn/eps

Education Outside
San Francisco, Kalifornie, USA
www.educationoutside.org

Environment Design Institute
Tokyo, Japonsko
http://www.ms-edi.co.jp/

Enviroschools
Hamilton, Novy Zéland
www.enviroschools.org.nz

Evergreen
Toronto, Ontario, Kanada
www.evergreen.ca

The Foundation For Environmental
Education (FEE)

Kodan, Dansko

www.fee.global; www.ecoschools.global

Friends of Nature (FON) Nepal
Kathmandu, Nepal
www.fonnepal.org

Fundacion Patio Vivo
Santiago, Chile
patiovivo.cl

Galway Mayo Institute of Technology,
Mayo Green Campus

Castlebar, County Mayo, Irsko
www.gmit.ie/mayo/mayo-campus
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http://www.educationoutside.org
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http://www.fee.global
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http://patiovivo.cl
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http://www.abruzzischoolgarden.com
http://www.theanakatelier.com
http://www.artyplantz.org
http://www.baytreedesign.com
http://www.birdlifemalta.org
http://www.movingtheclassroomoutdoors.com
http://www.careyschool.org
http://www.cincbayarea.org
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green§ ED

Gilman Elementary School
Gilman, Yap, Federativni staty
Mikronésie

www.fsmed.fm

GoodPlanet
Brusel, Belgie
www.goodplanet.be

Green-Schools Ireland
Dublin, Irsko
www.greenschoolsireland.org

Green Schoolyards America
Berkeley, Kalifornie, USA
www.greenschoolyards.org

greenED

Sunshine Coast, Queensland,
Australie
www.greenED.com.au

Greenstone Design
Auckland, Novy Zéland
www.greenstonedesign.co.nz

Grounds for Learning
Stirling, Skotsko, UK
www.ltl.org.uk/scotland

Hoang Thi Ha

Hong Duc University

Thanh Héa Province, Vietnam
www.hdu.edu.vn/en-us

Horace Mann Elementary School
Washington, DC, USA
www.horacemanndc.org

International Association

LA SCUSLA

e
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UFE
LABsy

Q Mindstretchers”

nature

SOLUTIONS

Maturskolan | Lund |y

Nadace Promény Karla Komarka
Praha, Ceska republika
www.nadace-promeny.cz

Keitaro Ito Lab

Kyushu Institute of Technology
Fukuoka, Japonsko
www.keitaroito-lab-kit.com

La Scuola International School
San Francisco, Kalifornie, USA
www.lascuolasf.org

Learning through Landscapes
Winchester, Anglie, UK
www.ltl.org.uk

Learnscapes AustralAsia
Angourie, New South Wales,
Australie
www.learnscapes.org

Life Lab
Santa Cruz, Kalifornie, USA
www.lifelab.org

Mindstretchers
Crieff, Perthshire, Skotsko, UK
www.mindstretchers.co.uk

Nature Play Solutions
Perth, Western Australia, Australie
www.natureplaysolutions.com.au

Naturskolan i Lund
Lund, Svédsko
www.lund.se/naturskolan

Office of the State
Superintendent of Education

Washington, DC, USA
www.osse.dc.gov/service/
school-gardens-program-sgp

?.,‘“:.@ of Nature Pedagogy E
s Mo L

Crieff, Perthshire, Skotsko, UK
www.naturepedagogy.com
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http://www.naturepedagogy.com
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http://www.natureplaysolutions.com.au
http://www.lund.se/naturskolan
http://www.osse.dc.gov/service/school-gardens-program-sgp
http://www.osse.dc.gov/service/school-gardens-program-sgp

< Pelangi School ANTICH David Sobel
Eﬁ!}?nql Ubud, Bali, Indonésie UNI_V_I_'}RSI'['Y Antioch University New England
www.pelangischoolbali.com N ERpLany New Hampshire, USA
www.antiochne.edu

Play Learning Life

L Winchester, Hampshire, Anglie, UK ELNES Treelines Productions
play learning life www.playlearninglife.org.uk "“"7’“"7'"‘355- Amsterdam, Nizozemi
www.janvanboeckel.wordpress.com

www.wildpainting.org
Pop-Up Adventure Play
Manchester, Anglie, UK
www.popupadventureplay.org

The Trust for Public Land
NYC Playgrounds Program
New York, stat New York, USA
School Ground Greening Coalition www.tpl.org

Portland, Maine, USA

www.greeningschoolgrounds.word-

press.com @ WESSA
www.trails.org/sggctour Johannesburg, Gauteng Province,

WE*SS~A Jihoafricka republika
WWW.wessa.org.za

e
scheol

_r'q-u nd
greanin:
‘coalitiol

‘ Sekolah Alam Nurul Islam

Sleman, Yogyakarta, Indonésie

g www.sekolahalamjogja.com Ramona Winkelbauer
Washington, DC, USA

Ko Senda

Tsurumi Junior College :’pl';;_ - Yap Fusion

Yokohama City, Japonsko o Yap, Federativni stdty Mikronésie
www.tsurumi-u.ac.jp/e/junior/child- www.yapfusion.blogspot.com

hoodcare_education.html

© GMIT MAYO GREEN CAMPUS
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http://www.sekolahalamjogja.com
http://www.tsurumi-u.ac.jp/e/junior/childhoodcare_education.html
http://www.tsurumi-u.ac.jp/e/junior/childhoodcare_education.html
http://www.antiochne.edu
http://www.janvanboeckel.wordpress.com
http://www.wildpainting.org
http://www.tpl.org
http://www.wessa.org.za
http://www.yapfusion.blogspot.com




Dalsi publikace

Libil se vdm nas privodce aktivitami béhem Mésice $kolnich zahrad? Pak mlzZete vyuzit i dal$i doprovodnou publikaci od Green
Schoolyards America, ktera je anglicky ke staZzeni zdarma v elektronické podobé. Zahrnuje dalsi tipy na ¢innosti na $kolnich
zahradach navrzenych organizacemi z celych Spojenych statd.

Meésic skolnich zahrad — Priivodce aktivitami venku, ktery vydava
Mezinarodni asociace $kolnich hfist a zahrad (ISGA) v originél-

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS MONTH Li¥iNG ek catvamb ACTIVITTEHIDE:

nim vydani aktualné obsahuje 104 tipt na kvéten od 73 organi-
zaciz 27 zemi svéta.*

V privodci Living Schoolyard Activity Guide od Green Schoolyards
America pak naleznete dalsich 131 napadt v angli¢tiné od 121
organizaci z celych Spojenych statu.

green
schoolyards
america

Obé¢ publikace dohromady prinaseji souhrn 235 tipt na aktivity

venku od 186 organizaci! Véfime, ze geografickd riznorodost

a pestrost podpori vasi praci kdekoli na svéte, a to nejen béhem
kvétnovych oslav skolnich zahrad.

*Poznamka: V ¢eském prekladu prindsime 82 tipt na kvétnové
aktivity od 52 organizaci z 22 zemi svéta.

International School Grounds Alliance Green Schoolyards America
International School Grounds Month Activity Guide Living Schoolyard Activity Guide — United States Edition
www.internationalschoolgrounds.org www.greenschoolyards.org

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
Mésic Skolnich zahrad — Privodce aktivitami venku
Internationalschoolgrounds.org



http://www.internationalschoolgrounds.org
http://www.greenschoolyards.org
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Mezinarodni asociace skolnich hrist

a zahrad (ISGA)

Mezinarodni asociace $kolnich hfist a zahrad — International
School Grounds Alliance (ISGA) je globalni sit organizaci a od-
bornik, usilujicich o proménu charakteru skolnich hrist a zahrad
tak, aby détem zajistovaly lepsi prostiedi pro hru a u¢eni venku.
Podle ISGA by skolni hristé a zahrady mély:

Poskytovat dostatek prilezitosti pro praktické vzdélavani.
Podporovat fyzicky, emoéni a socialni rozvoj déti.

Vychazet z kulturniho, socidlniho a ekologického kontextu
daného mista.

Umoznovat setkavani s rizikem a vnimat jej jako podstat-
nou soucast uceni a celkového rozvoje ditéte.

Byt otevienym prostorem pro mistni komunity.

ISGA:

Posiluje spolutéast déti pti planovani zahrad, jejich vyuzi-
vani a udrzbe.

Obhajuje inkluzivni, obecné pfistupné a udrzitelné zahrady.

Podnécuje diskusi o inovativnim vyzkumu, zptisobu
navrhovani skolnich zahrad, vzdélavani a dalsim vyvoji politik
v této oblasti na mistni i mezinarodni Grovni.

! ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE

V.

J International School Grounds Month — Activity Guide

‘&@? Internationalschoolgrounds.org

Buduje sit partnerskych organizaci po celém svété.
Organizuje mezinirodni konference a programy.

Propaguje skolni zahrady s bohatymi moznostmi vyuziti
jako jedine¢né prostredi, které mohou déti pomahat rozvijet.

Podporuje cile udrzitelného rozvoje OSN (2015-2030).

Fyzicka a dusevni pohoda déti je izce svazana s ekologickou
rozmanitosti jejich prostredi. ISGA skoly podporuje v jejich
usili maximalné vyuzit prilezitosti, které skolni zahrady nabizeji.
Vybizime vsechny podobné smyslejici organizace a profesionaly,
aby skrze své clenstvi v siti ISGA podporily rast tohoto hnuti.

PRIDEJTE SE

Stante se ¢lenem ISGA a odebirejte nas newsletter:
http://bit.ly/ISGAjoin

Zucastnéte se nasi nadchazejici konference:
http://bit.ly/ISGAconf

Spojte se s nami na LinkedInu: http://bit.ly/ISGALI

Stante se nasimi prateli na Facebooku:
http://bit.ly/ISGAFBk


http://bit.ly/ISGAjoin
http://bit.ly/ISGAconf
http://bit.ly/ISGALI 
http://bit.ly/ISGAFBk

nadace
promény

Karla Komarka

Preklad publikace Mésic skolnich zahrad -
Privodce aktivitami venku prinasi do ¢eského
prostiedi Nadace Promény Karla Komarka,
soukroma neziskova organizace, zasazujici se

o rozvoj mést v Ceské republice a lepsi povédomi
spoleénosti o architekture, krajinné tvorbé a vlivu

prostiedi na ¢lovéka. Zacina pritom u nejmensich.

Skrze jeden ze svych stézejnich programi - Zahrada
hrou - usiluje o podporu promény $kolnich zahrad

v inspirativni prostredi, které prispiva ke zdravému
a véestrannému rozvoji déti a podnécuje jejich
tvorivost a fantazii. Do promén zapojuje uditele,
déti, jejich rodice i mistni komunitu, spolupracuje

s architekty a vytvarniky. Pomaha objevovat skryty
potencial skolnich zahrad a seznamovat déti

s principy tvorby méstského prostredi.

Skolni zahrada je ideélnim prostiedim, kde mohou
pedagogové pfi vyuce propojovat teorii s praxi,
vyuzivat ho k tvofivym aktivitam a hram, vést déti
k rozvijeni vztahu k mistu, kde Ziji, a posilovat
komunitu lidi, ktefi ho sdileji. Mésic $kolnich zahrad
je skvélou prilezitosti, jak na dané téma upozornit.

Vedle pomoci konkrétnim projektim se nadace
vénuje vieobecné osvété verejnosti. Provozuje
tematicky Portal Promén.cz, porada konference,
seminare, exkurze a prednasky, vydava vzdélavaci
materialy.

Od roku 2017 je ¢lenem Mezinarodni asociace
$kolnich hrist a zahrad (ISGA).

www.portalpromen.cz
www.nadace-promeny.cz



http://www.portalpromen.cz
http:// www.nadace-promeny.cz
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Predstavte si skolni zahradu. V jedné ¢asti si mala skupinka déti hraje na okraji
velké louze, zkouma vodu i jeji obyvatele, srsi pfitom napady, prohlubuji se
vzajemna pratelstvi. V dalsim kouté zahrady Zaci s uéitelem sbiraji nejrizné;jsi
prirodniny, cvi¢i jemnou motoriku a pfi tfidéni shromazdénych pokladi piluji
mnoziny. DalSi den mozna uvidite vétsi déti béhat a skakat a posouvat hranice
svych Fyzickych moznosti nebo zamyslené tise sedét pod stromem a odpocivat.
Po skonceni skoly se tu midze uskuteénit oslava nebo predstaveni pro rodice

a mistni, ktefi pomohli s planovanim a prestavbou zahrady nebo ji poméhaji
udrzZovat.

V kvétnu se kazdoroéné po celém svété slavi Mésic skolnich zahrad, ktery probiha
pravé v tomto duchu. Privodce aktivitami venku, kterého drzite v ruce, vznikl ve
spolupraci s kolegy z riznych koutd svéta a nabizi novy pohled na skolni zahrady
jako na mista, ktera jsou bohata na pfilezitosti k u¢eni, rozvoji aktivniho obéanstvi
a ke zdravému dusevnimu i Fyzickému vyvoji déti v kvalitnim prostredi. Véfime, ze
i diky tomuto privodci, sestavenému pro Mésic skolnich zahrad, vyrazite s détmi
v kvétnu na zahradu a treba ji zacnete G¢inné vyuzivat i po zbytek roku.

Na strankach Mezinarodni asociace $kolnich hfist a zahrad si mGzete zdarma
stahnout i dalSiho privodce v angli¢tiné od kolegli z Green Schoolyards America.
Doufdme, Ze se nam podari dodat vdm trochu inspirace pro aktivity s détmi

na skolni zahradé kdekoli na svété.
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INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE

internationalschoolgrounds.org




